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かんたん操作ガイド FOMA ® F 884 iES 








このたびは 「FOMA F 884 iES 」 を 
お買い上げいただき、まことにありがとうございます。 



かんたん操作ガイドは、携帯電話をはじめてお使いになる方のために、初歩的な知識や操 
作のみを、簡単な表現でわかりやすく説明しています。 

また、携帯電話をはじめてお使いになる方に基本的な操作を教える場含にもご利用いただ 
けます。 

複数の操作ち法があるときは、代表的な操作をひとつだけ記載しています。 

尚 FOMA F 884 ES には、操作を音声で読み上げる「音声読み上げ機能」が付い 

屬 ています。この機能の内容および設走:方法については、本書 P .60 「音声読み 
^上げを使おう」をご覧ください。 ノ 

F 884 iES の説明書は、『かんたん操作ガイド』（本書）と『取扱説明書』の2冊で構成さ 
れています 。 FOMA F 884 iES のすベての機能について知りたいときは、『取扱説明書』 
をご覧ください。 


本書の見かた 


• 本書で掲載している画面やイラストはイメージです。実際の製品と異なる場含があり 
ます。 

•本書では、 待受画面をお買い上げ時に設定されている「海辺の水滴」にした状態で記 
載しています。 

• 本書ではメニュー項目をリストにしている場合で説明しています。タイルに設定した 
ときは、メニュー項目名が本書での記載と異なるものがあります。 

•文字の 入力方法は主にインライン入力（入力欄に文字を直接入力するち法）で説明し 
ています。 

• 本書では、マルチカーソルボタンの@または®を何回か押して項目を選ぶ操作を 
を押して [•♦] を選び」と表記し、マルチカーソルボタンの巧 
週陵)を使って項目を選ぶ操作を「励風画陵)を押して [••] を選び」と表記 
しています。 

•本書の 内容を一部、または全部を無断転載することは、禁止されています。 

• 本書の内容に関しては、将来予告なしに変更することがあります。 













マナーについて 


携帯電話はか出先でも連絡が取れる、たいへん便利な道具です。しかし、使ってはいけな 
いところや電源を切らなければいけないところもあります。 

まわりの人に迸惑をかけないよう気配りして、気持ちよく安をに使いましょう。 



携帯電話は電源を入れておくだけで、常に弱い電波が化ています。 
その電波が悪影響を及ぼすおそれがあるところでは、必ず電源を 
切りましょう。 

《航空機内での使用は法律で禁止されています。 

《満員電車などの混雑したところでは、おくにム臓ペースメー 
力を装着している方がいる可能性があります。 



g 曲ホ 

静かにしなければならない公共の場では、着信音などに気を配る 
ことはもちろん、携帯電話から漏れる光もまわりの人の迷惑にな 
ることがあるので気をつけましょう。また、自動車などを運転中 
に使用しないで < ださい。 

《運転中の使用はま律で禁止されています。安全なところに停車 
してから、使用しましょう。 




乗り物の中や人がを<集まるところでは、人の話し声がとてち気 
になります。通話はもちろん、着信音も鳴らないように設定しま 
しょう。 



カメラのご使用にあたつ 


携帯電話のカメラはたいへん楽しい機能です。しかし、撮影が禁 
止または制限されている場所があります。撮影を行う際は、著作 
権などの知的財産権、肖像権、プライバシー権などの他人の権利 
を侵害しないよう十分に配慮しましょう。 


域 


つい通話やメールに夢中になり、知らず知6ずのうちにまわりに 
迷惑をかけたり、通行の巧げになったりすることがあります。気 
配りを忘れずに使用しましょう。 
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n ご使用になる前に 

各部のを前を覚えよう 


本書内で使用している主なを称と役割を説明します。その他のを称や役割については、 
取扱説明書 P .22 「各部のを称と機能」をご覧ください。 

本書の操作文は、本機のボタンを、を称ではなくそれぞれのイラストで表記していま 
す。 


内側カメラ 


受話 □ 

相手の声が闇こえます。 


ディスプレイ 


g ) メニューボタン 


@1喔^画陵）© 

マルチカーソル ボタン 
(十字ボタン） 

上、下、左、ち、中央の日つ 
のボタンで構成されていま 
す。 


( D 開始/文字ボタン 

音声電話を受けたり、か 
けたりするとき、文字人 
カモードの切り替えに使 
います。 


应 §) テレビ電話ボタン 

テレビ電話を受けたり、 
かけたりするときに使い 
ます。 


晒國函 
關慰閣 
画励醒、 
兴马砂讀 d 苟 



接写切り替えスイッチ 

接写撮影をするときや拡大 
鏡を利用するとき(こスイ、ソ 
チを切り替えます。 


①〜⑤ 

ワンタッチ 
ダイヤルボタン 

0電話帳ボタン 


雇!)戻るボタン 

操作中に1つ前の画面に戻 
るときや、文字を消すとき 
じ使います。 

また、 i チャネルー覧を表 
示させるときに使用します。 


©終了/電源ボタン 

待受画面に戻るときや、電 
源の ON / OFR こ使います。 


(5 ゎをん) 〜ダイヤルボタン、 

陋.阻 


マイク 

自分の声を相手に伝えます。 


® カメラボタン 

カメラを使うときや、音 
声入カメールを利用する 
ときに使います。 










































































mtr 通•おの 、 



背面ディスプレイ 


ランプ 

電話がかかってきたり、 
メールを 受信したりす 
ると光ります。 


外側カメラ 


オープンアシストボタン 

押すと本機が開きます。 
本機を閉じるときには、 
完全に開いてか6開じ 
てください。 


WJ 


f 齡の出の 、 



FOMA アンテナ 

アンテナが内蔵されて 
います。通話中や通信 
中は手で覆わないでく 
ださい。 


スピーカー 


赤外線ポート 

赤外線機能を使って、 
個人障報や電話帳の中身、 
写真データをやり取り 
することができます。 


应を音声読み上げボタン 


マイク 

騒音カツト用のため、 
声は拾いません。 


microSD (マイク □ 
エスディー） カー ドス 
□ット 


音量ボタン 

通話中や音声読み上げ 
中に音量を調整すると 
きに使います。 

任]:音量が大きくな 
ります。 

Q :音量が小さくな 
ります。 


ワンタッチフザースイッチ 

ワンタッチブザーを設定しているときにこ 
のスイ、ソチを押しなが6スライドさせると、 
大音量でブザーを鳴6すことができます。 
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2 つのデイスプレイの見かた 


ディスプレイの見かた 


ディスプレイには、日がや時刻、本機の状態が表示されます。メニューやメール、テレ 
ビ電話、カメラなどを操作しているときには、操作状況が表示されます。 

ここでは待受画面の見かたを簡単に説明します。詳し<は、取扱説明書 P.25 「ディスプ 
レイの見かた」をご覧ください。 


電池残量 


国 > 

►白 1 

►白 

十分 

少ない 

ほとんどなし 


白が表示されているときは充電してく 
ださい。 


電波の受信状態 


Till て1て T 

圏が 

強 < -►弱 

サービスエリア外や 
電波の届かない所 


圏が が表示されているときは、電話、メールの 
送受信、 i モード接続などはできません。 


I 


待受画面 

すべての操作のスタート画 
面になります。 


他の人か6探されたときに 
自分のいる場所の情報を提 
供するように設定している 
ことを示しています。 

GPS 機能の使用方法につい 
ては、本書 P.66 「GPS 機能 
を使おう」をご覧ください。 


■©= 


7/26出 

13:25 


I 



ホ読メールがあることを示 
しています。 

メールを読む方まについて 
は、本書 P.42 「届いたメー 
ルを読む」をご覧ください。 


歩数計が設定されているこ 
とを示します。 

歩数計の設定方まについて 
は、本書 P.77 「歩数計を設 

定しよう」をご覧ください。 

V_ J 


i チャネルにっぃて 

7/26化 > 

13:25 


i チャネル(こお申し込みいただくと、ニュースや天気な 
どの情報が待受画面にテ□、ソプ表示されます。运参を押 
して、さらに詳しい情報を閲覧することができます。 
詳しくは、取扱説明書 P.202 「 i チャネルとは」をご覧 
ください。 


: 今曰の占い第1位 


]— 


I 


♦みた 


1 


i チヤネルのテ□ツプ 















































背面ディスプレイの見かた 


本機を閉じているときは、日がや時刻、電池残量、電波の受信状態などを、背面ディス 
プレイで知ることができます。本機を開くと、表示は消えます。 

背面ディスプレイの照明が消えているときは、圧]日画]のいずれかのボタンを押すと 
点なします。本機をしばらく置いておいたときには、持ち上げて傾けるだけでも背面 
ディスプレイの照明が点灯します。 

01互を押すたびに背面ディスプレイの表示が次のように切り替わります。 

13：25 


大きい時計 


•歩数計を押」用しない]に設をしているときは、標準時計に歩数は表示されません。 
• 歩数計を利用しているときに新着情報があると、今日の歩数の下に新着情報が表示さ 
れます。01互を押すと、いきいき歩行の歩数が表示されます。 


お知らせ情報-新着情報の表示 


GPS 位置提供が成功したり、失敗したりすると、待受画面にお知らせ情報として表示さ 
れます。また、メールの受信や取ることができなかった電話の着信などがあると、待受 
画面に新着情報として表示されます。 


国て|| 囚 

7/26{±>13：25 
摩 巧らせあり！ が —— 1 —- 

g - ルぁ 巧）>ぉ义 - 
鼠誌^¥ 枠 唾 T 雨 

すま…長が. し)^ 

^目 を押す 

お知らせ情報の通®が表示されます。 

ここでは GPS 位置提供に関するマークを掲載していますが、お® 6 せ 
情報には、その他にもソフトウェア更新、スキャン機能、電話帳お頂 
かりサービス、 microSD カードへの電話帳保存(こ関するマークなどが 
あります。詳しくは取扱説明書 p27 「お知 6 せ情報•新着情報の表示」 

をご覧 < ださい。 

日"*みる 

ニュ -) 

(電話喊 

f を押す 

受信箱のメールー覧（本書 P.42 「届いたメールを読む」操作 1 の画面） 

. が表示されます。 

本機を買ったときには、「はじめまして 寺。 というメールの新着情報 
が入っています。 


f ^ 国を押す 

- 着信履歴が表示されます。着信履歴については、取扱説明書 P.60 「リ 
ダイヤル/着信履歴を利用して電話をかける」をご覧ください。 

V J 

® を1秒以上押す 

— 留守番電話サービスを契約している場合にメッセージが登録されると、 
留守番メッセージを再生するかどうかの確認画面が表示されます。 

V J 



目て d 
7/26比 J 

け25 


邻 321ホ 

SI 123ホ 


標準時計 



〇ご使用になる前に 


新着情報の内容を磕認せずに表示を消したいときは、雇!)を1秒 t (上押します。 







































ボタン操作を覚えよう 


マルチカーソルボタン（十字ボタン）の使いかた 


項目を選ぶときにはマルチカーソルボタン（十字ボタン）をがいまず。減風卜间网 
で行いたい項目を選び©を押します。 

画面によって、マルチカーソルボタン（十字ボタン）には2種類の動きがあります。 


〇リストお式で項目が表示されているとき 
(D メニュー画面で項目を選ぶ 

上の項目を選択 

最初の項目を選んでいるときは、最後の項目(こ移動します。 



下の項目を選択 

最後の項目を選んでいるときは、最初の項目に移動します。 


0タイルお式で項目が表示されているとき 

0写真の一覽画面で写真を選ぶ 


押したち向にある項目を選択 


Q 撮影した写真 






























ボタン操作には、短く押す操作と長く押す（1秒ム(上または2秒ム(上）操作があり、同じ 
ボタンでも異なる機能が動作する場合があります。 

本書では、短く押す操作を単に「押す」と表記し、長<押す操作を「〇秒じ(上押す」と 
表記しています。 

^ 待受画面で @ を巧す ：メールのメニュー画面が表示されます。 

待受画面でを1妙以上押す :メール作成画面が表示されます。 


ガイド行には、^(5、0を押して実行できる操作が表示されます。 
ガイド行の操作を行うには、表示位置に対応するボタンを押しましょう。 



画面のち下にが表示されているときに55を押すと、選んでいる項目の説明が表示さ 
れます。 

% [基本の機能•設定]を選び 0 を押したとき 


进歩数計を使う- 
健康管理を行う口 


この携帯電話の基 
本的な設定を行い 

岛自分の電話番号 
を見る 

電話帳 

まず。ご利用にな 
る前に一通りご確 


認いただくことを 
おずずめします。 

あ言幸細な 
機能•設定 。 



ィ願 ►(ガイ P ) 


C 1 D 


ガイド巧 


機能について知りたいときには 


ガイド巧表示とボタン操作 


ボタンを押す長さで変わる操作 


D ご使用になる前に 












































D 確認しよう 

自巧の電話番号やメールアドレスがとっさにわからないという経験はありませんか。 
個人情報に登録しておけば、それらをすぐに確認することができます。 

個人情報にメールアドレスを登録しよう 


I J 待受画面で 胃を 巧ず 

r 



^メールを使ぅ 

过写真•ビデオ 

を撮る•見る 


丑 


8モードを使う 

ィ 


2 ] 



が J を巧して[自分の電話を号を見る]を選 


び ^©を 押ず 

メールアドレスを自動取得して個人情 
報に登録するかどうかの確認画面が表 
示されます。 

• すでにメールアドレスが登録され 
ている場合や]:>(前[登録しない] 
を選んでいる場合にはこの画面は 
表示されず、操作5の個人情報（基 
本）画面が表示されます。 



メール アドレスを 
自動取得して 
個人情報に 
登録しますか？ 


卫 登録する 


2登録しない 
願 



41 暗証香号を入力して^©を押ず 

メールアドレスを取得して個人情報に登録した旨のメッセージが表示されます。 
W • お買い上げ時の暗証番号は「0000」に設定されています。 







































^ ^©を押す 


個人情報（基本）画面が表示されます。 

® を押すたびに、個人情報湛本）画面と個人情報（詳 
細）画面が交互に表示されます。 


^ 個人情報の基本画面と詳細画面の違い 


登録した名前 


個人情報(基本) 


本機の電話香号 


電話番号 


自動取得した 
メール アドレス 


個人情報(詳細) 


ドコモ太郎 


ogoxxxxxxxx] 




之一 JkZ ドしス 


を como.AM.tar...! 

赤州!)- 昼 S て修正ぅ| 


基本画面 


ドコモ太郎 


卜 '] モタ日ウ 


ogoxxxxxxxx) 


。こ；!->屬み ( 修正つ 


詳細画面 


選択している電話番号やメールアドレス 


個人情報(基本） 

名称未登録 

電話番号 

090XXXXXXXX 

メールアドレス 

docomo.AM.tar--- 
解かが SDK 修正^ 


登録した名前 


登録した電話香号と 
メール アドレスの数 
がわかるマーク 

画 E) を押してマー 
クを選択すると、 
表示されている電 
話番号とメールア 
ドレスが切り替わ 
ります。選択する 
と マークの 色が変 
わります。 


0 を押して待受画面に戻す 


m 


個人情報の登録-修正、赤外線機能について 

個人情報には電話番号やメールアドレスじ(外にも、名前や住所などを登録するこ 
とがでまま寸 

個人情報画面で〇を押して、個人情報の登録や修正ができます。 

登録できる項目は次のとおりです。 

•さ)前、フリガナ • 電話番号（本機の電話番号を含めて3件まで） 

• メールアドレス （3 件まで）•郵便番号、住所 

また、個人情報湛本）画面で^5を押すと、赤外線機能が付いている他の携帯 
電話に電話番号やメールアドレスを簡単に送ることができます。 


n 謹しよう 


の 














































自分の電話香号やメールアドレスを確認しよう 


登録が済んだら、電話番号やメールアドレスをる在認する方法を覚えましょう。 


1 J 待受画面で 胃を 押ず 



u 号真•ビデオ 

を撮る•見る 


互 


旨モードを使う 




び ^©を 押す 


個人情報（基本）画面が表示されま 
す。 

• 個人情報（詳細）画面を表示させ 
るときには、©を押して暗証番号 
を入力します。 


^ 号を見る]を選 I 

逆觀鑑。 

；!：• 

岛自分の電話番号 
を見る 

电基本の 
機能•設定 ^ 

也詳細な 
機能•設定 ^ 

ィ 願が ィ P ) 


個人情報(基本） 

名称未登録 

電話番号 

090XXXXXXXX 

メール アドレス 

docomo.AM.tar--- 

! 赤が D fflo G 度 正) 


©を 押して待受画面に戻ず 


^ 簡単に個人情報を表示させるには？ 

待受画面で芒5を押して0を押しても、個人情報（基本）画面が表示されます。 



































n 文字入力を覚えよう 


文字入力にはめんどうな E 日象がありますが、ルールさえ覚えてしまえばみして難しくは 
ありません。ここには基本的なルールをまとめています。電話帳の登録やメールの作成 
などを巧う際に利用してください。 


文字入力に使用するボタンの役割 


入カモードを切り替え 
る 



「''」 r 」 をつける 
d 「は」一「ば」 
「ぱ」 


大文字と小文字を切り 
替える 

dk r や」一 r や」 

「 A 」 一 ra 」 


A 

巧 、歸' 

涵慰臨 

TE ](8^^ I'z 



文字や文を消す 


入力中の文字を1つ前 
の文字に切り替える 
(D r も」-* T め」一 
「む」 


「〇 入カモードを切り替える」 「0 文字を入力する」 「@ 文字や文を消す」じつい 
ては、 ]：> (下に詳しく説明します。 


〇入カモードを切り替える 

( D を押すたびに入カモードが切り替わります。入カモードが切り替わっていることは画 
面ち上の表示で磕認することができます。 


国て" てま 字 かな!） 

本文 MT 0000 

r n 

〈ひらがな/漢字入カモード> 


① 


图て|| 

本文 


をちカナ]) 


〈半角カタカナ入カモード> 


①言 


I® 


圍て|| 

本文 




の 


圍て|| 

C 英哥 

本文 

残觸 


〈半角数字入カモード > 〈半角英字入カモード> 

•ひらがな/漢字入カモード • ひらがな、半角の数字 

漢字、カタカナ、英字、全角の数字への変換 

♦半角カタカナ入カモード . 半角のカタカナ、半角の数字 

♦英字入カモード . 半角の英字、半角の数字 

• 数字入カモード . 半角の数字 •次ページへ 


n 文字入力を覚えよ、つ 



























































0 文字を入力する 

文字を入力するときに使います。同じボタンを連続して押した回数によって、入力文字が変 
わります。同じ行の文字を続けて入力する場合は、匠5を押してカーソルを移動させます。 

娜 阻の 場合 


ひらがな/漢字入カモードになっていると、「た行」の文字が入力できます。 
ボタンを押すたびに文字が切り替わり、8回押すと「た」に戻ります。 

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回 6 回 7 回 8 回… 
た 峰ち 峰 っ吟て峰と 峰っ峰 4 ♦た... 



半角英字入カモードになってしぶと、「9」 rh 」「 i 」 の文字が入力できます。 
ボタンを押すたびに文字が切り替わり、8回押すと「9」に戻ります。 

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回 6 回 7 回 8 回… 

g 睁 h 爭 i 睁 G 睁 H 峰 I 爭 4 睁 g … 


©文字や文を消す 

入力した文字を消すことができます。消える文字はカーソルの位置やボタンを押す長さで変 
わります。 

♦カーソルが入力文字の先頭か途中にある場合（例：こん旧ちは） 

m :カーソル位置の1文字が削除されます。 

這!)を1秒 JU 上：カーソル位置の文字とそれ]:>(降のすべての文字が削除されます。 

♦カーソルが入力文字の末尾にある場合（例：こんにちは I ) 

風 :カーソルの左の1文字が削除されます。 

雇！)を1秒上：すべての入力文字が削除されます。 





















文字の変換について 


次の画面では、ひらがな/漢字入カモードで文字を入力すると、変換候補が候補選択リ 
ストに表示されます。変換したい漢字や単語などがあれば、すべての文字を入力する必 
要がありません。 

•メール作成時の題を入力画面と本文入力画面 •メール例文編集画面 
-署名)登録画面 -定型文編集画面 

•メモの作成画面 



選びたい単語がないときや候補選択リストが表示されないときには、次の操作を行いま 
す。 

〇 :変換候補を表示します。さらに、 ta 風または〇を押すと、他の変換候補一覧 
が表示されます。 

® :ひらがなのまま磕定します。 

〇 :全角カタカナに変換します。 


候補の順番/ 
候補の件数 


選んでいる文字一 


国て|| 漢字かな 

本文 残10000 

細 ' ® 

候補選択 ( 3 m \ 


あんまり 
ケート 
あんな 


m 


准►〔変換） 


图て||漢字かな 

本文 残9996 

安/こ、■ 


候補選択 0/49 I 


ill の しした 
してしない 
します なに 


〔む-►をイト) 


一 


图て" 漢字かな 

本文 残9996 

安/こ 1 


©入力文字の切替 
大/ルタ字の切替 
音声で文字入力 

( に:ィ €^义 ガイり 


n 文字入力を覚えよ、つ 









































入力してみまし 


それでは文字入力のルールに沿って、実際にメモの作成画面で「頑張って！」と入力し 
てみましょう。 


〇お知らせ情報がない待受 画面で® を押す 


^電卓を使う 


覚ましを使う 
^定表を使う 

4メモを使う 

_ 


を巧して[メモを使う] を選び^©を押す 

メモ帳が起動します。 

• はじめてメモ帳を起動させたときに 
は、本機内の情報を利用する旨のメッ 
セージが表示されます。情報を利用し 
てよい場合には、[起動する]を選び 
® を押します。 


^電卓を使う 


d 目覚ましを使う 
S 予定表を使う 


^メモを使う 


① Si を新しく 


⑥赤外線でメモ 
を送受信ずる 
③メモを終了す 
る 


かド) 


0 [メモを新しく作る]を 選び® を2回押す 


メモの作成画面が表示されます。 


メモの作成 


ここでミ夫定ボタ 
ンを押ずと、メ 
モの内容を入力 
でさまず。入力 
し終わったら、 
登録ボタンを巧 
してくださし、。 


巧い 。I 

置+マ10 , 

を ィド 3 


® 入力文字の切替 
应^大/ル文字の切替 
〔む〇願►(ガイ。 


〇 メモの作が画面で （ 2 列を 押す 

「か」が表示されます。 

@を押しすぎたときは巧句で戻り、 


「か」を表示させます。 


0 を押す 

r 」が入力され、「が」になります。 










































O (5^ を 3 回押す 

「ん」が表示されます。 




〇 を巧す 

候補選択リストに「頑張って」が表示されます。 


候補選択 56 


ガンバ頑張っ 

頑張った 

頑張って 


(； カナ:)イ変換]) 


〇 ® を押す 

候補選択リストから文字を選べるようになります。 


候補選択 1/56 


BSOE 頑張^ 

頑張った 
頑張って 


備义 変換つ 


〇 g で「頑張って」を選び ©を 押す I 頑張って ■ 

「頑張って」が入力されます。 


⑩ （§ ご^を 9回押す 

「！」が表示されます。 


I 頑ミ長 


つて H 


の @ を押す 

「頑張って！」と入力できました。 


理張って！ I 


家族のを前を入力するなどして、文字入力を練習しましょう。 


BI 文字入力を覚えよう 


の 


























■電話を使おう 

携帯電話はか出先でも連絡が取れるので、待ち含わせのときなどにとても便利です。 

本機には相手の声を聞き取りやすくする機能が備わっているので、騒がしい屋外でも快 
適に通話することができます。 


通話やに利用する便利な機能 


通話をもっと快適に 


はっきりボイス 

音声電話中にまわりの騒音を測定して、自動で相手の声を聞き取りやすく強調した 
り、大きくしたりする機能です。 


ゆっくりボイス 

相手の話す速度を落としてゆっくり闇こえるようにする機能です。 

音声電話中に匹!]を押すと、ゆっくりボイスはオンになります。もう一度匹!]を押 
すとオフになります。 


はっきりマイク 

屋外など自分のまわりが騒がしいときに音声電話をかけると、相手には自動で騒音 
が力、ソトされて闇こえるようになります。 


もう一度、会話を確認 


通話メモを利用すると、音声電話を切る1分前からの会話が、自動で録音されます。 
待ち合わせ場所や相手の連絡先、約束の日時など、会話の内容を磕認したいときじ 
大変便利です。 

通話メモには、常に新しいものから4件分の通話が録音されています。 

詳しくは、取扱説明書 P.60 「音声電話中の音声を録音する」をご覧ください。 


自巧の電話香号を確認 


音声電話中に自分の電話番号がディスプレイに表示されます。通話をしている相手 
に電話番号を尋ねられたときなどにすぐに答えられます。 

自分の電話番号を表示しないように変更することもできます。 > 
詳し<は、取扱説明書 P.60 「音声電話中画面に自局電話番号を表示する」をご覧< • 
ださい。 ： 


海か滿在中の利用について 

海外溝在中でも本機で電話をかけたり、受けたりすることができます。 

海外で利用する前に行う準備や磕認、電話のかけかた/受けかたなど、詳しくは 
取扱説明書 P.393 「海外利用」をご覧<ださい。 






マナーモードでの音の消しかた 


外化先で本機を使用する際には、まわりの迷惑にならないようにこころがけましょう。 
マナーモードを設をすれば、本機から鳴る音を消すことができます。音を消しても本機 
が振動して、電話の着信やメールの受信などを知ることができます。 

電源を切る必要のあるところでは「公共モード」をご利用ください。「公共モード」に 
ついては、取扱説明書 P.72 「公共モード（電源 OFF) の設を」をご覧ください。 



ディスプレイ 背面ディスプレイ 


※カメラ撮影やビデオ撮影の際のシャッター音は、マナーモードを設定しても消すこ 
とはできません。 


<設定のしかた> 

待受画面で 透 司を1秒]:>(上押して、® 

を押す 


<解除のしかた> 

待受画面で@司を1秒]:上押して、® 

を押す 


マナーモー ドを 
設定しました 




マナーモー ドを 
解除しました 









、•設定するときには、本機が振動します。^ 







H 謹を使おぅ 


€■ 









































電話/テレビ電話を受けるには？ 


電話がかかってくると、音や光、ディスプレイなどでお知らせします。 



電話がかかってきました。どちらが表示されましたか？ 


ITT 


電話です 


島 花子 


〇 

0 



〇着信した電話の種類が表示さ 
れます。 

〇 相手が電話番号を通知してき 
た場合には、その番号が表示 
されます。電話をかけてきた 
相手を電話帳に登録している 
と、登録をが表示されます。 
0ランプが点滅します。 



mw 


尸化''電話 

着信中 


饒帯花韦 


I II F884iES 11 ) - 

rrTi 

( 背面つ 


〇 

0 


0 


着信していまず 


® ボタンで通話 


!帯花子 


(D-D90XXXXXXXX 


拉 1 



①電話帳に登録している電話番 
号から電話がかかってきたと 
きは、登録をが表示されます。 
ネ目手が電話番号を通知せずに 
電話をかけてきた場合には、そ 
の理由が表示されます。 

③相手が電話番号を通知してき 
た場合には、その番号が表示 
されます。 



テレビ電話を着信中 


自画像なしで通話 
自画像 ありで 通話 


の 

食曲 


I 帯花子 


@HD90XXXXXXX)i 


回： 


ディスプレイ 








































































着信したのは音声のみの電話です。 


通話中 


①電話をかけてきた相手を確かめて 
から© を巧す 


If 090XXXXXXXX 


つボタンで 
」ゆつ<:りボイ减定 


05抄 
携帯花子 

090XXXXXXXX 

1( メこ 〇帽ぃぃ I が:) 


②受話□を耳にあて、マイクに向かって話す 



着信したのはテレビ電話です。 


① 電話をかけてきた相手を確かめてか6、 趣 §) また 
は （D を押す 

② ディスプレイを見なが6通話する 


テレビ電話)を押す と".） 



親画面 

通話している相手が送 
信している画像です。 

子画面 

自分がネ目手に送信して 
いる画像です。 



送られます。 


- 通話時間です。 


」 「カメフオフ」と 
いう文字が巧手 
に送られます。 


※テレビ電話が接続されると自動的(こスピーカーホン機能が動 
作し、相手の声がスピーカーか6大きく闇こえます。本機を 
ちから離して、ディスプレイを見ながら話しましょう。 


で 


話し終わったら 卜、) を巧して、電話を切る 1<^ 
















































電話/テレビ電話をかけるには？ 


電話のかけかたにはい<つかありますが、ここでは3つのかけかたを説明します。 


^ 電話香号を入力してかける ） - 

同じ市内じかけるときでも必ず市外局番から入力します。 


①待受画面で電話 
番号を入力する 


ダイヤル入力中 



ボタンで音声通話 
ボタンでテレビ電話 


③香号を確認する 



■ 



090XXXXXXXX 

te) 



^ かけてきた相手に電話するつ - 

かかってきた日時やネ目手の電話番号などは、「着信履歴」として記録され 
ます。 


①待受画面で 卜&| を 
押す 




7月26曰±曜日 
13時25分 


呼化拥!） 音声電話 

携帯花子 


090XXXXXXXX 

\(EE) ! (210 


③ rWUSFJ で電話を 
かけたい相手を選ぶ 


• 着信履歴は30件を超え 
ると、古いものから削 
除されます。 

__ J 


^ かけた相手にもう一度電話をかける ) - 

電話をかけると「リダイ "V ル」として記録され、簡単にかけ直すことがで 
きます。 


①待受 画面で© を 
巧す 


リダイヤル01 


7月26曰±曜曰 
13時25分 

音声電話 


携帯花子 

090XXXXXXXX 


③で電話を 
かけたいキ目手を選ぶ 


• リダイヤルは30件を超 
えると、古いものから 
削除されます。 

_ y 












































かけたい電話はどちらですか？ 



発信中 はっきりボイス 


[» 

090XXXXXXXX 



呼化中 


携帯花子 

090XXXXXXXX 




① 師^を 巧す 


テレビ電話を発信中 


过> 


携帯花子 

090XXXXXXXX 


テレビ電話呼化中 



携帯花子 

090XXXXXXXX 


③ 


相手が電話に出たら、 
を見なが6話す 


テレビ電話接続中 
画自画像なしで通話 


ディスプレイ 



• ドコモのテレビ電話に対応した携帯電話やパソコンなどと 
テレビ電話ができます。ただし、相手の設定などによ 
り、相手の映像が表示されないことがあります。 

• テレビ電話中に®を押すと、外側カメラで周りの景色を 
相手に見せることができます。®を押すたびに外側と 
内側のカメラの映像が切り替わります。 


_ V _ 

話し終わったら 0) を巧して、電話を切る 














































■電話嘘に登録しよう 

I 電話香号とメールアドレスの登録のしかた I 

電話番号やメールアドレスを電話帳に登録しておくと、それらを毎回入力する必要もな 
くなるので、メモや記憶に頼ることなく連絡が取れるようになります。 

また、電話帳に登録した人から電話がかかってきたときには登録した名前が表示される 
ので、安ムして電話に化ることができます。 

邪^お!! nunF 巧 • 






















































^ フリガナが正しいことを 確認して® を押ず 

電話番号の登録方法の選択画面が表示されます。 

•フリガナは50音順横索、フリガナ横索や電話帳の音声呼び 
出)しに使用するので、正しく入力してください。正しく入 
力されていない場合には、雇!)を押してフリガナを削除 
， し、入力し直してください。 


電話番号の 
登録ち法を 
選んでください 


田直接入力 


回着信履歴から 
固リダイヤルから 
团 入力しない 
願 


[直接入力]を選び^©を押ず 

電話番号の入力画面が表示されます。 


電話帳登録 
電話番号を 
入力してくださり 



^ すでに電話を受けたり、かけたりしている相手を登録するときには 

電話を受けた相手を登録するときじは[着信履歴から]を、電話をかけた相手を 
登録するときじは[リダイヤルから]を選んで登録すると、電話番号を間違える 
ことなく簡単に登録することができます。詳しくは取扱説明書 P .85 「ステップ 
3電話番号を登録する」をご覧ください。 

また、着信履歴やリダイヤルの画面から電話帳への登録を開始する場合には、取あ 
説明書 P.88 「リダイヤルや着信履歴などから電話帳に登録する」をご覧ください。 


>タページへ\ 


が 


cm 顧を 押して[電話嘘に登録ずる]を選 
び ^©を 押ず 

名前の入力画面が表示されます。 


電話帳登録 
名前を 
入力してくださし 、 j 


r 



4 1 を前を入力して ^©を 押ず 


入力したを前のフリガナの入力画面が 
表示されます。 


r 


電話振登録 
名前を 

入力して<ださい 

1 

お 

携帯花子1 

■ ; 


ijr a 

< 


0 - 1 -)< 願►巧ィド) 

< 



m 


電話帳に登録しよう 






































Jj 


電話香号を入力してを押ず 

2つ目の電話番号を入力するかどうか 
の磕認画面が表示されます。 

• 一般電話の番号は、必ず市外局番か 
ら入力してください。数字を （） 

や一などで区切る必要はありませ 
ん 0 


電話振登録 
電話番号を 
入力してください 


2つ目の 
電話番号を 
入力しますか？ 

で入力ずる 

090 XXXXXXXXI 


< 

ミミ:. 

I ] 入力しない 

〔に；!- >画 





^ 複数の電話番号を登録するには 

2つ目の電話番号を登録する場合は、確認画丽で ei 巧を押して[入力する] 
を選び、 ® を押して電話番号を入力します。続けて3つ目の電話番号を入力す 
ることもできます。 


8 j [入力しない]を 選び© を押す 

メールアドレスの登録方法の選択画面が表示されます。 



9 ) [直接入力]を選び^^を押す 

メールアドレスの入力画面が表示されます。 


メール アドレスの 
登録ち法を 
選んでください 


国直接入力 


I ]受信メールから 
3送信メールから 
互入力しない 
願 


電話帳登録 
メール アドレスを 
入力してくださし、 
互:定型7卜''レス入力 


〔に: 1- J 因►巧ィ P ) 


^ すでにメールを送受信している相手を登録するときには 

メールを受信しているネ目手を登録するときじは[受信メールから]を、メールを 
送信している相手を登録するときには[送信メールから]を選んで登録すると、 
メールアドレスを間違えることなく簡単に登録することができます。詳しくは取 
扱説明書 P.86 「ステップ4 メールアドレスを登録する」をご覧ください。 

また、メールの送受信履歴から電話帳への登録を巧う場合には、取あ説明書 P .261 
「メールの送受信履歴を利用する」をご覧ください。 

^ メールアドレスを登録しないとき 

メールアドレスを登録しないときは、巧を押して[入力しない]を選び 
©を押します。操作12のグループ選択画面が表示されます。 






























10) メールアドレスを入力して @ を押ず 


2つ目のメールアドレスを入力するか 
どうかの確認画面が表示されます。 


電話帳登録 
メール アドレスを 
入力してくださし、 
互:定型7卜'レス入力 


docomo.taro.A/\@d 
ocomo.n6.jE 


2つ目の 
メールアドレスを 
入力しますか？ 

の入力ずる 


回入力しない 


渝 


(ヒン^ 複数のメールアドレスを登録するには 

2つ目のメールアドレスを登録する場合は、確認画面でを押して[入力 
する]を選び、©を押してメールアドレスを入力します。続けて3つ目のメー 
ルア ドレスを入力することもできます。 


11 j [入力しなぃ]を選び^^を押ず 


郵便番号と住所を入力するかどうかの確認画面が表示されま 
す。 


r 


郵便番号と 

住所を 

入力しますか？ 
卫入力ずる 


回入力しなし、 


施 


[入力しない]を選び j ©を 押ず 

登録するグループの選択画面が表示されます。 


r 


I 電話帳登録 


田クループなし 


回グループ1 
回グルーブ2 
团グループ3 
固クループ4 


障録先を 
選んでください 


ィ願►(カイ。 


(1^ 控^を 押して登録ずるヴループを 
選び© を押す 

電話帳 No の入力画面が表示されます。 

• 「グループなし」外はグループをを変更することができ 
ます。 


電話帳登録 
電話帳1\1〇を 
入力してくださし、 

0〜9:短縮グイヤル 
10〜999:短縮なし 

広 

願►をィド) 


>タページへ\ 


B 電話帳に登録しよう 







































が 電話 lUNo を入力して @ を押す 

ワンタッチダイヤル(こ登録するかどうかの確認画面が表示され 
ます。 

• 電話帳 No は電話帳データの登録番号です。電話帳 No は10 
〜999のうち使用されていない一番ルさい電話帳 No が自動 
で入力されますが、自分で入力することもできます。 


電話帳を 
登録しました。 
ワンタッチグイヤルに 
登録しますか？ 

I 登録する 


图終了する 


磁巧ィ苗 



g 電話帳 No を上手に利用するには 

電話帳 NoO 〜9に登録すると、短縮ダイヤル（ツータッチダイヤル）で電話をか 
けることができます。詳しくは、取扱説明書 P .106 「短縮ダイヤルを設定する」 
および取扱説明書 P .107 「少ないボタン操作で電話をかける」をご覧ください。 


[終了ずる]を選びを押ず 

電話帳のメニュー画面が表示されます。 

r 

©を 巧して待受画面に戻す 


山毫話してきた 

相手を見る 


ぶ雲話をかけた 

相手を見る 


S 毫話帳の內容 

を見る 


ぶ電話帳 
に登録する 


t 電話帳の内容を変えたいときには 

登録した電話帳の内容を変更したり、追加したりするときは、はじめから登録し 
直す必要はありません。 

変更したり、追加したりするじは取扱説明書 P .95 「電話帳を修正する」をご覧 
ください。 



















r 

臣づを 巧して電話をかける相手を選 

電話帳 N 0.010 


び ^ ©を 押す 

携帯花子 

/r イ A イ n +つ 


電話帳が表示されます。 

71夕1/、7」 

な会社 



咖 [2 闷回打 



090 XXXXXXXX 

〔に：!-)ィ齡貢 ► 



V _ J 


mi 


かけたい電話はどちらですか？ 


子は① を押す^ 



1 


廷^を 押ず 


話し終わったら 0 を押して、電話を切る 


電話嘘を使って電話をかける 

電話帳を登録したら、電話帳を利用して電話をかけてみましょう。 
ここでは、お買い上げ時に設定されている横索方まで説明します。 


待受画面で 胃を 巧す 

電話帳の50音順橫索画面が表示されます。 

• お買い上げ時には待受画面で0を押すと、50音順橫索 
画面が表示されるように設をされています。待受画面で 
0を押したときに、50音順じ(外の横索方法を表示させる 
方法については、取扱説明書 P .94 「優先する橫索方法を 
設を」をご覧ください。 



電話帳 
50 音順検索 
ア向 サタナハマヤラワ他 


携帯あき子 


携帯一郎 
携帯なつ子 
携帯花子 
ドコモー郎 
。こ: 1- J ィ►(新規き 適 


電話帳に登録しよう 


































ワンタツチダイヤルの登録のしかた 


よく連絡を取る相手の電話番号やメールアドレスをワンタッチダイ^ルじ登録しておく 
と、簡単な操作で電話をかけたり、メールを送ったりすることができます。3つのワン 
タッチダイヤルのそれぞれに、電話番号とメールアドレスを1つずつ登録することがで 
きます。 

ここでは、50音順橫索を利用してワンタッチダイヤルに登録する方法を説明します。 



ワンタッチダイヤルボタン 


11待受画面でワンタッチダイヤルボタン ( Gu 〜 巧^ 

のいずれか1つ)を押ず 

ワンタッチダイヤルを登録するかどうかの磕認画面が表示され 
ます。 

r 


zj [電話嘘から選ぶ]を選びを巧す 

50音順横索画面が表示されます。 


r 


3 j g ] を押して登録ずるキ目手を選び 

® を押す 

登録する電話番号の磕認画面が表示されます。 


r 


ワンタッチ》''けル登録 
この電話番号を 
登録します 


090 XXXXXXXX 


願 


電話帳 
50音順檢索 
ァ田 サタナ / W ャラヮ他 


携帯あき子 


携帯一郎 
携帯なつ子 
携帯花子 
ドコモー郎 
〔詳細 J ィ 居^ ►始索ち 


ワンタッチグイホル登録 
ワンタッチグイヤルが登録 
されていません。 
登録しまずか？ 


国電話帳から選'到 


I ] 新規に登録ずる 
3登録しない 
願 











































^ 電話香号を 確認して® を押す 

登録するメールアドレスの磕認画面が表示されます。 


ワンタッチグイホル登録 
このメ-ルアト'レスを 
登録します 



^ 電話帳に複数の電話香号やメールアドレスを登録しているとき 

2つ目、3つ目の電話番号やメールアドレスが表示されます。巧を押し 
て、登録したい電話番号やメールアドレスを選び©を押します。 


〇1 メールアドレスを 確認して® を押ず ヮンタッチタィャル登録 

^ ワンタッチグイヤル専用の 

ワンタッチダイヤル専用の着信音を設定するかどうかの確認画 着信音(音声電話/ 

面が表示されます。 テ化''電話パ-ル)を 

設定しますか？ 

田設定ずる 


回設定しない 


% 


ワンタッチダイヤル専用の着信音を設定すると 


誰から、どの着信（音声電話、テレビ電話、メール）がきたのかが音でわかるよ 
うじなります。詳しくは、本書 P .92 の1番目の Q & A をご覧ください。 


6 j [設定しない]を選び ^©を 押す 


ワンタッチダイヤルに登録した旨のメッセージが表示されま 
す。 


r 


ワンタッチグイヤル1に 
携帯巧子 
を登録しました 


•次ペ^ジへ\< 


B 電話帳に登録しよう 





















p 

r 

劫 


^臣を 押す 

ワンタッチダイヤルの登録内容が画面に表示されます。 


携帯花子 
090 XXXXXXXX 

docomo.taro.M … 

-ルを作る I ~~ ^ 





登録内容を確認したら、 0 を押して待受画面に戻す 























待受画面で登録済みのワンタッチダイヤルボタンを押すと、登録内容が表示され、電話 
やテレビ電話、メール作成ができます。 


待受画面でワンタッチダイヤルボタンを巧すと‘ 


発信や はっきりボィス 


[» 

mxxxxx 


通話中 I 麻挪 aa 

「節 - の 090XXXXXXXX 


05 秒 

携帯巧子 

090XXXXXXXX 

t Kj - J け ■►■が j 


① 

奉 


携帯巧テ 
090XXXXXXXX 

docomo.taro.flA … 

H 



の口の 

丘レビ S 話」—— の置, 

〇：1〇 


fj レビ讀 


テレビ電話 

区！ 


Cm ) 


テレビ電話を発信中 


携帯花子 

090XXXXXXXX 



メール 


メー 1 
宛先: 
題名: 
本文: 
装飾: 

し作成：新規 

g 帯巧子 

設定なし 



1送信する1 



または 


簡単メ-ル作成:新規 
送りたいメールを 
選んでくださし、 


田文章のみ 


2] ビデオ*音声 

3] 写真 

3手書きメモ 
互位置情報 

願〔通常) 


通常メール作成画面 


簡単メール作成画面 


ワンタッチダイヤルを使う 


B 電話帳に登録しよう 


g もっと簡単に電話をかけるには 

待受画面で登録巧みのワンタッチダイヤルボタンを1秒上押すと、音声電話が 
かかります。 




























































ヴループをを変まする 


電話帳の登録件数が多くなると、電話をかけたり、メールを送りたい柜手が見つけにく 
くなってしまいます。そんなときには、電話帳のグループを「家族」「友人」「会社」 
などわかりやすく分けておけば、より見つけやすくなります。 


1 r 待受画面で & を押す 

メニュー画面が表示されます。 

r 

zj [電話嘘を使う]を選び J ©を 押ず 


r 

3 ] 



を押して[電話嘘のヴループを設定ず 


る]を 選び® を押ず 


を見る 


登録件数を見る 



j メールを 使う 


U 号真•ビデオ 

を撮る•見る 


互 


□モードを使う 




: U 電話してきた 
ネ目手を見る 


2 J 雲話をかけた 
相手を見る 

U 毫話帳の内容 

を見る 

4毫話帳 

に登録 する 

ィ® 


: U グループ名 
を変更する 


2 J 尸ル-7専用電話 
着信音を選ぶ 

ミ歹 1-7 専用メ-ル 

着信音を選ぶ 


撫 


4 j [ヴループ名を変更ずる]を選び6©を押ず 

グループ名変更画面が表示されます。 



グルーブ名変更 



互 グループ 2 
3] グルーブ 3 
互 グループ 4 
互 グループ 5 
互 グループ 6 
3グループ 7 








































7 j ©を 押して待受画面に戻ず 

g グループごとに着信音を設定すると 

どのグループの相手からの着信かを音で知ることができます。詳しくは、本書 
P .92 の1番目の Q & A をご覧ください。 


が 


( iS 臣ゴを 押して変更したいヴループ 
をを 選び© を押す 

グループをの入力画面が表示されます。 


r 


グループ名変更 
グルーブ名を 
入力してくださし、 



ヴループをを入力してを押ず 


グルーブ名を 
登録しました 

グループをを登録した旨のメッセージ 
が表示されます。 

グルーブを変更 
グルーブ名を 
入力してくださし、 


• 「グループ1」を「家族」（こ変更し 

家族 ■ 



ました。全角で10文字、半角で20 
文字までのグループをを付けられま 
す。 

< 

。二; 1- )お恐イ ガイ 巧 

•••• 



電話帳に登録しよう 























■イールを使おう 

文字として情報を伝えたいときや、喜びや感謝の気持ちなどを文字で表現したいときな 
どには、メールを使ってみましょう。電話が使えないところにいる相手にも用件が伝わ 
るということも、メールの魅力のひとつです。 


2つのイール作巧モー 


本機のメール作成には、「簡単メール」と「通常メール」という2種類のモードがあり 
ます。新しくメールを作成するときの操作の違いは、次のとおりです。 



待受画面でを1秒以上押した6、次のどち6の画面が 


表示されましたか？ 


簡単メールモート r 


簡単メ-ル作成:新規 
送りたいメールを 
選んでください 


の文章のみ 


2ビデオ*音声 
3写真 

這手書きメモ 
互位置情報 

願厂 通常) 


簡単メール作成画面 


送りたい 
メー ルの 
種類を 
選び 

爾 


手引きに従って 
送1己までを操作 
してい< モード 
です。メールの 
使い始めに適し 
ています。 




手引きに従うこ 
となく、自分の 
好きな項目から 
作成ができる 
モードです。 


メール作成：新規] 
宛先:^ 


題名: 

本文: 

装飾: 


設定なし 


r 送信する1 
( 7 ^ 願 Cli ") 


通常メール作成画面 


本 


あ. 


I 


の切替える 


2元の画面に戻る 


廊 


■QEi 




電義帳 

•，〇 


メールの 切り替え画面 


項目を 

選び 

爾 


V 


操作手順に沿ってメールを作成するこ 
とができます。 


手引きに従うことなく、メールを作成 
することができます。 


※本書では、簡単メールモードでのメールの送りかた、読みかたを説明しています。通常 
メールモードの操作じついては、取扱説明書 P .212「 i モードメールを作成して送信す 
る」をご覧ください。 



画面のち下にまたは OD が表示されたとき 

上記]: i 外の画面で画面のち下に dD が表示されたときは通常メールに、 Cmm ) 
が表示されたときは簡単メールに切り替えることができます。 






















































メールを 送る 


まず、例文を自分自身に送ってみましょう。自分自身にメールを送る操倘ま、メール機 
能を理解する最ち簡単な方まです。 


V 


待受画面でを1秒 W 上押ず 

メール作成画面が表示されます。 


宛先: 

題名: 

本文: 

装飾: 


ル作成：新規 I 


設定なし 


r を信ずる1 


0 


簡単メール作成画面が表示されたときには 


前回、簡単メールでメールを作成した場合には、操作1の画面（通常メール作成 
画面）は表示されません。そのときには、操作4からスタートしてください。 


2 ) メール作が 画面で^ を押す 


簡単メール作成に切り替えるかどうかの確認画面が表示されま 
す。 


r 


簡単メール作成に 
切替えますか？ 


田切替える 


2元の画面に戻る 


撤 


苗 


[切替える]を選びを押ず 

簡単メール作成画面が表示されます。 


r 


簡単メ-ル作成:新規 
送りたいメールを 
選んでくださし、 


の文章のみ 


2ビデオ*音声 
3写真 

互手書きメモ 
互位置情報 

願 （通訝 


>夕ぺージへ\ 


メ I ルを使おう 






























A [文章のみ]を選び6^を押ず 

宛先の入力方法の選択画面が表示されます。 



劫 


風 觸を押して植接入力ずる]を選び4©を 

押ず 


宛先の入力画面が表示されます。 



到 



巧先入力画面で自分のメールアドレスを入力し 
て® を押ず 

宛先の入力方法の選択画面(こ戻ります。 . 

• 自分のメールアドレスの磕認方法 ミミミ 

は、本書 P .12 「自分の電話番号や ’ 

メールアドレスを確認しよう」を 
ご覧ください。 



簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 

入力してくださし、 

宛先： <指定なし〉 


国最近送信した 


I ] 最近受信した人 
3電話帳から選ぶ 
3直接入力する 

願广 通常） 


先 残50 

0 

® 入カタ字の切替 
^大/ルス字の切替 

い二:!-]願►をイり 


簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 

入力してくださし、 

宛先: docomo . taro 

でこの宛先を編集 


国なへ進む 


圓他の宛先を編集 

願 


7 ) [次へ進む]を選び6^を押ず 

題をの入力方法の選択画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
題名を 

入力してくださし、 
題名： 


国直接入力する 


2例文から選ぶ 
固次へ進む 

按园〔通常） 








































ffi) ® を押して使いたい例文を選び ® を押 
す 

例文を読み込んだ旨のメッセージが表示されます。 

• ここでは「題を：今、行きます本文：今、待ち合わせ場 
所に向かっています。」を選びました。 


r 


例文を 
読み込みました 




1〇| @ を押ず 

題をの入力方法の選択画面に戻ります。 


r 


•夕ぺージへ\ 


簡単メ-ル作成:新規 
題名を 
入力してくださし、 
題名： 

今、行きます 

卫直接入力ずる 
2例文から選ぶ 


固次へ進む 


が 


ffi) 做を押して[例文から選ぶ]を選び^©を 
押ず 


例文一覧画面が表示されます。 


I 例文一覧 


電話ください 


もうすぐ着きます 
今、行きます 
到着が遅れまず 
遅くなりまず 
急用ができました 
電車の中です 

准恐 ►( 詳麵 


^ 例文の内容を確認するには 


例文一覧画面で Cm ) を押して例文を選び置5を押すと、例文の内容を見るこ 
とができます。磕認後は、0または厦参を押すと、一覧画面に戻ります。 

全例文の内容は、取扱説明書 P .215 「例文を利用してメールを作成する」をご覧 
ください。 


0 


簡単に例文を使ってメールを作成するには 


待受画面でミ云一[メールを使う]^ [例文を使ってメールを作る]を選んで 
® を押すと、例文一覧の画面が表示されます。 


メ I ルを使おう 



























11 j [次へ進む]を選びを押ず 

本文を編集するかどうかの選択画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:新規 
本文を 

入力してくださし、 
本文: _ 

今、待ち合わせ場 
所に向かっていま 

五本文を編集ずる 


图次へ進む 


励 Hi 旬 



g 巧蚊を瞧する 

本文編集の選択画面で[本文を編集する]を選び®を押すと、本文を編集する 
ことができます。 

また、本機に用意されている例文を変更して、オリジナルの文章を作っておくこ 
とができます。「題さ)：到着本文： 〇〇厭に着きました。」「題を：寄り道 
本文： 〇〇で買い物をしてから帰ります。」「題さ)：待ち合わせ本文： 〇〇で 
待ち合わせしましょう。」など、自分がよく使う文章を登録しておくと便利で 
す。詳しくは、取扱説明書 P .216 「例文を編集して保を」や、 P .217 「作成した 
i モードメールを例文として保を」をご覧ください。 


12) [次へ進む]を 選び® を押ず 

例文が取り込まれた簡単メール作成画面が表示されます。 



13| 唾を 押す 

送信するかどうかの確認画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:新規 
宛先： docomo.tar 

題名：今、行きま 

今、待ち合わせ場 
所に向かっていま 
す。 



簡単メ-ル作成:新規 
メールを 
送信しますか？ 


国送信ずる 


2保存して終了 


廊 


r 

























14 j [送信ずる]を 選び© を押ず 


送信しました 

i モードメールが送信され、送信した 




旨のメッセージが表示されます。 

甘 





P ミ. 



送信中 



r 

(中断） 




©を 押して待受画面に戻ず 


% もっとメールを 楽しくするには 

本書 P .45 「絵文字や顔文字の使いかた」のようじ、絵文字や顔文字を使うと、 
メールがもっと楽しくなります。 

さらに、通常メールモードでは、かんたんデコメール®を送信できます。お買い 
上げ時に登録されているテンプレートを使ったり、画像（デコメ@ピクチャや撮 
影した写真など）を本文の先頭行に貼り付けたりして、入力した本文を楽しく装 
節することができます。詳しくは、取扱説明書 P .217 「 i モードメールを装飾し 
て送信する」をご覧ください。 
















届いた メールを 読む 


r メールを送る」でメール送信に成功すると、自分自身にメールが届きます。では、届 
いたメールを読む方法を覚えましょう。 

メールを受信すると、音やディスプレイの表示などでお知らせします。 



く本機を閉じているとき> 



背面 


く本機を開いているとき> 


国て|| 【囚 ) - 

7に6化>13:25 

読んでいない 
メールが ある 
ことを示す マー 
クが表示され 
ます。 

V ゾ 

杉ールぁり!— ：7^ h \ 1 

—CM 

4 灰 n 

グ 、 

「メール あり」 
と言う メッセー 
ジが表示され 
ます。 

ディスプレイ 


メールの受信について 

本書では自分自身にメールを送っているため、待受画面を表示させて本機を閉じ 
る前にメールを受信した場合など、上記の待受画面が表示されないことがありま 
す。しばら<何ち操作しないと、待受画面が表示されます。 


1 待受画面に「乂ールあり」とま示されているとき 1 

受信 メール 

1^に押す 



未読 0001/0001 件 

受信メールのフォルダー覧（お買い上 

/ / JL/ 1 〇•么 

が ~ ル^&も J 1 - IS/1 、 



げ時の状態では「受信箱」のみ）が表 


ミミミ • 


示されます。 




r 

4 ホ う 

(5 ニュ -) 巧 a 食註货 1 


〔に: 1- ) 


























































^ [受信箱]を 選び© を押ず 

届いたメールの一覧が表示されます。 


届いたメールのうち、 
読んでいないメール(こ 
はトイが付いています。 


己受信箱 


A 0001/0001件 


お-) 励 （ 返信) 


待受画面に「メールあり」と表示されていないときには 

まだ読んでいないメールがあっても、操作によっては待受画面の「メールあり」 
というメッセージが消えてしまうことがあります。その場合には、本書 P .46 「絵 
文字や顔文字の使いかた」の操作1〜3を行い、メールの一覧を表示させること 
ができます。 



ン が 複数のメールが届いているとき 

メールの一覧で L おり 区5を押すと、これから読むメールを選ぶことがで 
きます。メールの内容を表示しているときに (1^ 臣づを押すと、他のメールを表 
示することができます。 


3 j を押して読んでいないメール 

を 選び® を押す 


r 


メールを読み終わったら、 とブを 押して待受画面に戻ず 

• 待受画面に戻さずにメールにそのまま返信するには、©を押さずに、本書 P .47 
「絵文字や顔文字の使いかた」の操作5に進んでください。 


D 受信箱 

0001/0001件 

To 

四 08/07/26 13:25 

圓 历 wpiirnim 

闇 今、行きます 
今、待ち合わせ場 
所に向かっていま 
〔に 1- J 願 （ 返 昼) 




















届いた メールに 返信する 


次に、届いたメールに返信する方法を覚えましょう。 


イール作がモードによる返信操作の違い 


受信箱のメールー覧から返信をすると、設をされているメール作成モードによって表示 
される画面が異なります。メール作成モードじよる操作の違いは、次のとおりです。 



返信したいメールを選び胃を押した6、次のどち6の画面 
が表示されましたか？ 


广イ富笔メール 


簡単メ-ル作成:返信 
送りたいメールを 
選んでください 


の文章のみ 


2ビデオ*音声 
回 写真 

团 手書きメモ 
固 位置情報 

願 （ 通常 


簡単メール作成画面 


送りたい 
メールの種 
類を選び 


1 


簡単メ-ル作成:返信 
宛先を 
入力してくださし、 


宛先: docomo . taro 


I この宛先を編集 


回 次へ進む 


!3 他の宛先を編集 

願 （ 通常'") 


宛先入力画面 


， 


、次のとち b の画面 


寺, 


•画 


I 


の切替える 


呈 I 元の画面に戻る 


I らくらく返信 


<自分で入力〉 


了解しました。 
今から帰ります。 
後で連絡しまず。 
遅くなります。 
ありがとうござ- 
ごめんなさい。 
願 


らくらく返信画面 


廊 


■風 


項目を選び 

趣 


V 


メールの 切り替え画面 


電話帳 


メ叫 I 
宛先: 
題名: 
本文: 
装飾: 

し作成：返信 

docomo.tar 

RE : 今、行 

了解しまし 

設定なし 



I 送信ずる I 

〔メ ニ： 1- )励 【 簡妾 3 


通常メール作成画面 


r 


操作手順に沿ってメールを作成すること 
ができます。 


手引きに従うことなく、メールを作成す 
ることができます。 


※本書では、簡単メールモードでのメールの返信のしかたを説明しています。通常メール 
モードの操作じついては、取扱説明書 P . 231「 i モードメールに返事を化す」をご覧く 
ださい。 































































絵文字や顔文字の使いかた 


本機では、絵文字や顔文字を使って表情豊かなメールを作ることができます。 

絵文字や顔文字は、少ない文字数で気持ちを伝えることができる効果的な方まです。 


文字だけのメールと給文字を使つたメールの違い 


下の画面は、同じ内容の2つのメールです。左側の文字だけのメールと比べて、ち側 
の絵文字や顔文字を使ったメールは、とても生き生きとして、メールを受け取った 
人も楽しくなりそうです。 


本文 残期36 


本文 残9939 

明曰は晴れるかし 
ら？ビールが楽し 
みなので車はやめ 
てバスにしました 
® 入力文字の切替 
应^大/ルス字の切替 
(1^ 音声で文字入力 


明日は みか しら？ 
» が楽しみなので 
はやめて 0 にし 
ました (**_•*) 

® 入カタ字の切替 
应^大/ル文字の切替 
音黄で文字入力 


文字だけのメール 絵文字を使つたメール 
















ここでは、次の文章を入力する方法を説明します。 


こんや のぞ 楽しみです r - A)v 


lj 待受画面で M を押ず 


r 

2 ) [受信したメ ールを見る]を選び^^を押ず 

受信メールのフォルダー覧（お買い上げ時の状態では「受信 
箱」のみ）が表示されます。 


r 

3 j [受信箱]を選び^©を押ず " 

届いたメールの一覧が表示されます。 


r 

4 j 巧みを 押して返信ずるメールを選 

びを押ず 

メールの内容が表示されます。 

• 内容を磕認せずに0を押すと、操作6(こ進みます。 



: U 受信した メール 
を見る 


^メールを 作る 

這例文を使って 

メールを 作る 

4呆送信のメール 

を見る 

_ 


受信 メール 
未読0001/0001件 


g 受信箱 


〔に: I - ) 


□受信箱 

0001/0001件 


。こ: i - J 願广返信つ 


己受信箱 

0001/0001件 

To 

四 08/07/26 13:25 

圓 W •量 

闇 今、行きます 
今、待ち合わせ場 
所に向かっていま 

〔に： I - J 願 厂 返信） 




































^ メールの内容が表示された画面で s を押す 

送りたいメールの種類の選択画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:返信 
送りたいメールを 
_ 選んでくださし、 


国夕章のみ 


2ビデオ*音声 
3写真 

互 手書きメモ 
固 位置情報 

励广 通常） 



^ 通常メール作成画面が表示されたときには 

前回、メールを通常メールで作成した場合には、操作5の画面（簡単メール作成 
画面）が表示されません。そのときにはらくらく返信画面で項目を選び、本文入 
力後0を押して、簡単メール作成画面に切り替えてください。 


6 j [文章のみ]を選びを押ず 

宛先の入力方法の選択画面が表示されます。 

• 宛先欄には相手のメールアドレス（この例では自分のメー 
ルアドレス）が表示されます。 



7 ) [次へ進む]を選び^©を押ず 

題をの入力方法の選択画面が表示されます。 

• 題を欄には、受信したときの題をの先頭に、返信を表す 
「 RE :」 がついて表示されます。 



8 ) [次へ進む]を選び6^を押ず 

本文を編集するかどうかの確認画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:返信 
宛先を 

入力してくださし、 

宛先: docomo . taro 

卫この宛先を編集 


图次へ進む 


占他の宛先を編集 

願〔通常） 


簡単メ-ル作成:返信 
題名を 

入力してくださし、 
題名： 

RE : 今、行きまず 

卫直接入力ずる 
2例文から選ぶ 


圍次へ進む 


願 Hi 旬 


簡単メ-ル作成:返信 
本文を 

入力してくださし、 
本文： 


国本文を編集する I 


I ] 次へ進む 

願 （通 這) 



































候補選択 0/49 


Qzi - )ィ願►(ガイ自 


本文 残9992 

こんやの 1 


1〇)本文の入力画面で r こんやの」と入力 し^^を押ず 


A 音声入カ メールサービス （有料） について 

本文の入力画面で®を押すと、音声で本文を入力できます。詳しくは取扱説 
明書 P .378 「音声で文字を入力する」をご覧<ださい。 


本文の入力画面で 胃を 押す 

サブメニューが表示されます。 


% 


文字入力画面のサブメニュー操作 


田絵文字を入力 


2記号を入力 
3声で文字を入力 
互 定型文を貼付け 
互 編集を取り消す 
固 文字を コピー 
图コピー 貼付け 
互 電話帳を呼化す 
こ 戻る）ィ 


文字入力画面でを押して表示されるサブメニ: 
記号、定型文などを選ぶことができます。 


-からは、絵文字外にも、 


[本文を編集ずる]を 選び© を押ず 

本文の入力画面が表示されます。 


をぶ 


激 0000 


r 


® 入カタ字の切替 
^大/ル文字の切替 
(1^ 音靑で文字入力 

〔にュ -J 吃ィド) 





















[絵文字を入力]を選び^©を押す 

絵文字の一覧画面が表示されます。 


r 


j \ ー ト 


1/5 


U ザザ' = 

おでな 朱 术 
® 苦* A 巡み > 

ぐぐ夕 公 @ が ZZZ f 巧 
6 二 ^-で壓 
/" Wi / ハが) 多 
([前頁）屯^< 次 頁） 


r 


@ @を押して「ぞ」を選び^©を押 

本文 残 9990 

こんや のぞ ■ 

ず 

バー 2/5 

讶挫 

5 けと 4 *» 0 ぶを 
曲 善 A 圆固 面を 前 
を] 亟壺 ©戸 il け！] 砂 
国 乂 ミ 遵お 

09 る AnA ⑩ 

我货 J み ド 田と @ 
〔前 頁 ）< 願イ次亭) 

ミミ;. 

® 入カタ字の切替 
^大/ルタ字の切替 
( 1 ^ 音声で文字入力 

Q--1- > 願►(ガィ 0 


が 


本文入力画面で r 楽しみでず」と入力後、続けて 
r かお」と入力ずる 

候補選択リストが表示されます。 


r 


本文残期撕 
こんや のぞ 楽しみ 
です 因扳 

候補選択 981 

顔香りを 
顔の顔色家屋 
顔ぶれ薫_ 


(； カナ J イ変換） 


風硕卜&| 阮を 押して IT 

を 2 回押ず 


>」を選び^© 


r 


本文 残 9974 

こんや のぞ 楽しみ 
でず r- つVI 


® 入カタ字の切替 
^大/ル文字の切替 
(1^ 音声で文字入力 

〔に: 1- J お®唔イド) 


16 | 本文を確認して^©を押す 


r 


簡単メ-ル作成:返信 
本文を 
入力してください 
本文： 


こんや のぞ 楽しみ 
です r-A)v 


卫本文を編集ずる 


回次へ進む 


L 


願 〔通常 J 


>タページへ\ 


メ I ルを使おう 











































17) [次へ進む]を選び6^を押ず 

宛先、題を、本文が一目で磕認できる画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:返信 
宛先： docomo.tar 

題名： RE : 今、行 

こんや のぞ 楽しみ 
でず^ 


〔修正 J 通^ 


18「 ® を押す 

メールを送信するかどうかの確認画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:返信 
メールを 
送信しますか？ 


国送信する 


I ]保存して終了 


廊 


19) [送信ずる]を 選び® を押ず 


i モードメールが送信され、送信した 


旨のメッセージが表示されます。 

甘 


送信中 

r 

CW ) 


送信しました 


20 j ©を 押して待受画面に戻ず 


g 絵文字を使うときには注意しましょう 

ドコモの携帯電話じ(外に絵文字を使ってメールを送ると、類似した絵文字に変換 
されます。ただし、受信側の携帯電話の機種や機能によっては、正しく表示され 
ないことがあります。 






























風 風を 押して[写真]を 選び© を押ず 

添付する写真を選択する画面が表示さ 
れます。 


^目を 押す 

簡単メ-ル作成:返信 
送りたい メールを 
選んでください 
で文章のみ 

2ビデオ-音声 


3写真 


互手書きメモ 


互位置情報 


段固 （通常) 



選んでくださ 


田今から撮養ミす 


II アル/ V 'ムから選/ミ 


渝 


% 


本体に保をしている写真をつけるには 


添付する写真を選択する画面でを押して[アルバムから選ぶ]を選び 
® を押し、[撮影した写真]を選び®を押すと、本体に保をしている写真の 
-覧が表示されます。風風画匯)を押して送りたい写真を選びを押し 
ます。選んだ写真の大きさによってはサイズを変更するかどうかのメッセージが 
表示されます。その後、選んだ写真が添付され、操作6の題名の入力方法の選択 
画面が表示されます。 

写真を撮って保をする方法は、本書 P .56 「写真を撮って保をする」をご覧くださ 
い。 


3 j [今から撮影ずる]を選び6©を押ず 

写真撮影画面が表示されます。 

r 


•夕ぺ-ジへ\ 




写真をつけて返信 


本機のカメラで撮った写真をメールにつけて送りましょう。ここでは、届いたメールに 
写真を撮って返信する方法を説明します。 


1I 本書 p .46 r 給文字や顔文字の使いかた」の操作1〜5を巧い、メール 

^の種類の選が画面を表示させる 


メ I ルを使おう 




苗 

























A 被写体にカゾラを 向けて® を押す 

n 撮影が完了し、撮影した写真が表示されます。 


r 


5 ) 撮影した写真を確認し^©を押す 

ク 写真を本体に保存した旨のメッセージが表示されます。 


r 


6 j ©を 押す 

, 題名)の入力方法の選択画面が表示されます。 


r 

7 r [次へ進む]を 選び® を押す 

本文を編集するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


8 j 面け公を押して[次へ進む]を選び^©を押ず 

宛先、題さ)、添付データが一目で磕認できる画面が表示されま 
す。 


r 



写真を本体に 
保存しました 


簡単メ-ル作成:返信 
題名を 

入力してくださし、 
題名： 

RE : 今、行きます 

I ]直接入力する 
2例文から選ぶ 


国次へ進む 


願〔通常） 


簡単メ-ル作成:返信 
本文を 

入力してくださし、 
本文： 


国本文を編集する] 


2次へ進む 

願〔通常） 


簡単メ-ル作成:返信 
宛先： docomo.tar 

題名： RE : 今、行 

添付 5.0 KB 
画20080726132517 


〔修正 J 居^ r 通常） 







































^ ©を 押ず 

メールを送信するかどうかの確認画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:返信 
メールを 
送信しまずか？ 


国送信する 


I ]保存して終了 


廊 


10) [送信ずる]を 選び© を押す 

i モードメールが送信され、送信した 
旨のメ 、ソ セージが表示されます。 





送信しました 

甘 




ミミ:. 


送信中 



(中断） 




11「 ©を 押して待受画面に戻ず 

























■カゾラを使おう 

本機のカメラ機能を使って、写真やビデオの撮影ができます。本書では、日常生活の 
ちよっとしたシーンの写真を撮り、待受画面に設定するちまを説明します。 

季節の花や家族の写真、楽しい旅のシーンなどを待受画面に設定しておけば、本機を使 
う楽しみが広がるでしよう。 

カメラ機能でできること 


撮った写真は、待受画面に使用した 
り、電話やメールが誰か6きたかが 
すぐにわかるようにワンタッチダイ 
ヤルの着信画像に使用したりするこ 


とができます。 


動いているシーンをそのまま残した 
いときには、ビデオ機能を使うこと 
ができます。 



写真やビデオを利用する 


写真やビデオは、メール機能や赤外線機能を利用して他の人に送ることができます。 
また、撮影した写真やビデオを microSD カードへ保をしたり、データリンクソフト 
を使用してパソコンに転送したりすることもできます。 



《ビデオ機能や microSD 力 


ドの使いかたについては、取扱説明書をご覧ください。 














^ 20 の撮影モ-ド 

本機には「ケータイ撮影」と「デジカメ撮影」という2種類の撮影モードがあり 
ます。 

「ケータイ撮影」はルさいサイズの写真を撮影するモードです。写真の大きさは 
「S サイズ丄 「M サイズ」、「待受」、 「L サイズ」から選択できます。 

「デジカメ撮影」は大きなサイズの写真を撮影するモードです。写真の大きさは 
「デジカメ」になります。 

% 写真の大きさについて 

本機で写真を撮るときには、写真の大きさについて覚えておきましょう。撮影す 
る写真の大きさは撮影サイズと言い、撮った写真を何にネ拥するかによって、適 
切なサイズがあります。 

それぞれの撮影サイズは、下のような用途に向いています。 


デジカメ （1200 x 1600) - 

きれい(こプリントできる大きなサイ 
ズです。 

L サイズ （640 x 480) - 

パソコン画面(こ適したサイズです。 

待受 ^40 x 352) - 

待受画面と同じサイズです。 


M サイズ （240 x 320) - 

S サイズ （176 x 144) - 

メールで他の携帯電話やパソコンな 
どに送信するのに適した、容量のル 
さなサイズです。 

《撮影サイズを表す枠はイメージです。実際のサイズとは異なります。 

パソコンなどを使って大きなサイズの写真をルさくすることはできますが、その 
逆はできません。保を容量に余裕があるときには、大きなサイズに設定しておく 
とよいでしょう。 

お買い上げ時のままでは、撮影サイズは「待受」に設定されています。本書で 
は、撮影サイズを変更せずに操作していきます。撮影サイズの変更方法について 
は、取扱説明書 P.161 「撮影サイズの設定」をご覧<ださい。 



—カメラを使おう 











写真を撮って保なする 


1 j 待受画面で 0 のを 押ず 

写真撮影画面が表示されます。 



撮影する写真の大きさを 
表しています。 



2 ) 被写体にカメラを向けて^©を押す 

撮影が完了し、撮影した写真が表示されます。 




3 j 撮影した写真を確認し6©を押ず 

撮影した写真をどのようにするかの選択画面が表示されます。 
• 0を押すと、撮影した写真を確認することができます。 



撮影した 
写真の操作を 
選んでくださし、 


因保存する 


2メールで 送る 
3待受画面に貼る 
3撮りなおす 

願 （ 確! り 


4 j [保巧ずる]を選び^©を押ず 

写真を本体に保ちした旨のメッセージが表示されます。 

• ® を押すと、写真撮影画面に戻ります。操作2、3を繰り 
返して、写真を撮影する練習をしてみましょう。 



写真を本体に 
保存しました 


5 ) 撮影が終了したら、 ©を 押して待受画面に戻ず 




























撮った写真を見る 


lj 待受画面で ミ!) を押ず 



^メールを使ぅ 

过写真•ビデオ 

を撮る•見る 


互 


r 


□ モードを使う 

ィ 


2 ) [お 巧を 押し1 

を 選び® を押ず 


を押して[写真-ビデオを攝る-見る] 


^写真を撮穀する 


医度真の 

アルバムを見る 


r 


U とデオ 

を撮影する 


4とデオ/音声の 

アルバムを見る 


渝 


ぶ 


cm ^ を押して[写真のアル/ \‘ムを見る]を選 
び ^©を 押す 

アルバムを選択する画面が表示されます。 


r 


I アルバムー覧 


歷撮影した写真 


磕 microSD の写真 
Cil □ モ ー 
扁デコメピクチヤ 
@アイテム 
团內蔵写真 
固データ交換 
〔む-> 願唔ィド) 


ぶ 


[撮影した写真]を選び^©を押ず 

これまでじ撮影した写真の一覧が表示されます。 


r 



•次ペ^ジへ\ 


圍カメラを使おう 








































5j Cm) 


® @ ©を 押して見たい写真を選び 
を押す 

写真が大き < 表示されます。 


M サイズ、待受サイズの写真を 
選んでいるときは表示されません。 




t 他の写真を見たり、画面いっぱいに表示させたりするには 

1枚の写真が大きく表示されてしぶ画面で@1^を押すと、同じアルバムじ保 
をされている写真を次々に表示させることができます。また、 dii が表示され 
ているときに55を押すと、画面いっぱいに写真が表示されます。 


写真を見終わったら、 0 を押して待受画面に戻ず 














写真を待受画面に設定する 


本書 p .57 r 攝つた写真を見る」の操作1〜4を巧い、これまでに撮影 
した写真の一覧を表示させる 


ぶ 


® IG-) を押して待受画面に設定した 

い写真を 選び© を押ず 


その写真に対して操作できるメニュー 
が表示されます。 


r 


| D 撮影した写真 
0001/0006枚 I 
: y"jpG ぉ ! I 


20080726。巧 I 


が日 

督因团 

り 壬 > 暖园 ►( 切 苗 


田メールで 送る 


2待受画面に貼る 
3情報を見る 
を位置 情報を利用 
互 題名等を変更 
互 削除ずる 
3移動ずる 
す コピーす る 
〔戻る）お恩 ► 




ffi ) 風を 押して[待受画面におる]を選び fP 
を押す 

待受画像を設定するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


待受画像を 
設定しますか^ 


田設定ずる 


2設定しない 




4 ) [設定ずる]を選び^©を押ず 

ク 待受画像に設定した旨のメッセージが表示されます。 


r 


待受画像に 

設定しました 




5 j ©を 押して待受画面に戻ず 


待受画面には、いま設定したばかりの写真が表示されます。 



圍カメラを使おう 







































H 音声読み上げを使おう 

表示中の機能の説明や i モードサイト、メールの内容を音声で読み上げるように設定す 
ることができます。読み上げる声質（女性•男性）を選んだり、読み上げる速さや音量 
を選んだりすることもできます。 

読み上げち法には2種類ありますが、ここでは、应至を押したときだけ読み上げを巧う 
「手動読み上げ」の設定ち法について説明します。 


み上げを設定中は • • • 


国て|| - 

7/26化 > 

13:25 


ディスプレイ 背面ディスプレイ 



百て d 巧 

7/2 S 吐 j 

13:25 


销 321ホ 

Si 123ホ 


ディスプレイと背面ディスプ 
レイには、読み上げが設定さ 
れていることを示す マークが 
表示されます。読み上げ中は 
ディスプレイの マークが 点滅 
します。 


r 

戸 

r 


待受画面で 戸^を 押す 



ミ号真•ビデオ 

を撮る•見る 


互 


旨モードを使う 


〇 ^ を押して[基本の機能-設定]を選び 
^ 因を 押ず 


进歩数計を使う- 
健騰理を行う。 


岛自分の電話番号 
を見る 


► 

あ6細な 
機能•設定 U 

備イ カイ 巧 


2]® 面の設定 
を行う 

S 雲話着信時 

の設定を行う 


4 メル.メッセ-シ'、の 
受<11^をげ 

— ィ願 ►(ガイ 這 









































当 


rsu が 店押して芭声読み上げを使う]を選び 
を押す 


旦宿手の青の 

音量を調節する 


r 


岛示'’タンを巧した時 

の音を設定する 

si 声で呼化す 
機能を登録する 


: U 音声読み上げ 
を設定する 


因 MS 談含 


U 音声読み上げの 

送出先を選ぶ 


がトモ-伸に 

読み上げを使う 


磁 


ぶ 


r 


[音声読み上げを設定する]を選び ©を 押ず 

音声読み上げの設定画面が表示されます。 


音声読み上げを 
設定してください 


田動作 なし 


2声質 
3速さ 
互音量 


女声 


m こ 完了:) 


が 


[動作]を選び ©を 押ず 

動作の選択画面が表示されます。 


r 


読み上げる動作を 
選んでくださし、 

I 自動で読み上げ 
2手動で読み上げ 


回読み上けなし 


廊 


〇 ^ を押して[手動で読み上げ]を 選び© 
を押す 


声質の選択画面が表示されます。 


み 


読み上げる声質を 
選んでください 


田女性の声 


a 男性の声 


廊 


[手動で読み上げ]を選んだ後に声質を確認するには 


声質の選択画面で (11 互を押すと、声質を選ぶ操作の説明を読み上げます。その後、 
[女性の声]または[男性の声]を選び应をを押すと、それぞれの声質で読み上 
げが行われます。 


•夕ぺ-ジへ\ (?■ 


H 音声読み上げを使おう 















































音声読み上げを 
設定してくださし、 


9 j 巧巧 または 任]巨] で音量を調節 

してを押す 

操作4から操作9で設定した項目が一覧表示されます。 


A 音声読み上げの設定内容を変更するには 

一覧表示画面から「声質」や「速さ」といった一部の項目だけを変更することが 
できます。設定内容の一覧画面で巧のを押して項目を選び、^を押しま 
す。後は、本書の説明順じ作業を進めます。 


這 


ffi ) ® で速さを選び ^©を押ず 

音量の調節画面が表示されます。 


読み上げる音量を 
調節してください 


姻 
ふ印 


音量4 




A [手動で読み上げ]を選んだ後に音量を確認するには 

で音量を選び应をを押すと、それぞれの音量で読み上げが行われます。 


読み上げる速さを 
選んでください 


ZJ 


風 ® で声質を選びを押す 

速さの選択画面が表示されます。 


m 


[手動で読み上げ]を選んだ後に速さを確認するには 


速さの選択画面で应をを押すと、速さを選ぶ操作の説明を読み上げます。その後、 
ra^ei 巧で凍さを漂び应をを巧すと、それぞれの速さで読み上げが行われます。 


譜 


田〔2国 


風 

奉 


度 

速 


冒宜 跑 


























10| 〇 を押ず 

音声読み上げを 

音声読み上げを設定した旨のメッセージが表示されます。 

設定しました 



r 


©を 押して待受画面に戻す 

国て|| 呼 

音声読み上げが設定されたことを示すマークが表示されます。 

7/26化 > 

待受画面で 匹を を押すと、日時や電池残量などが読み上げられ 

13:25 

ます。その他の画面でも应更を押して、読み上げ機能を確認し 

てみましよつ。 

*み k 


マナーモード中の音声読み上げを設定するには 

マナーモード中でも、受話□から読み上げを行うことができます。スピーカーか 
らは読み上げ音声が鳴らないので、静かな場所などでもまわりの人に迷惑をかけ 
ずに利用できます。設定方法は、取扱説明書 P.145 「マナーモード中の読み上げ 
設定」をご覧ください。 

いつでも読み上げるときの音声が受話□から聞こえるようにするには 

音声読み上げを設定した場合の音声はスピーカーから聞こえますが、受話□から 
聞こえるように変更することができます。大きな音での読み上げが望ましくない 
場所では便利な機能です。詳しくは、取扱説明書 P. 145「音声読み上げの送出先 
切り替え」をご覧<ださい。 


H 音声読み上げを使おう 











Hi アプリを楽しもう 

i アプリとは、 i モードに対応した携帯電話用のソフトウェア（プ□グラム）です。 
i アプリを i モードサイトからダウン□ードすれば、株価や天気情報が自動のに更新さ 
れるようになったり、多彩なゲームを楽しんだりすることができるようになります。 

i アプリを使うには？ 


①待受画面で ミ!5 を押す 

③で [ i アプリを使う]を 選び© を押す 


③ [ i アプリの一覧を見る]を 選び© を押す 

i アプリのソフトー覧が表示されます。 


ソフ K - 覧 


1/4件 


祕ケ-タイ脳カストレツ • 


壁豐因 


闇 


0 こ: i -> g ^ ►巧ィド) 


極 


あらかじめ用意されている i アプリを使いますか？ 
新たな i アプリをダウン□ードしますか？ 




用意されている 
i アプリを使う 


で使いたい'アプリを 選び© を押す 

本機の案内じおって操作します。 

お買い上げ時には次の i アプリが登録されています。 

•ケータイ脳カストレッチングらくらく版 • 健康生活日記 

•地図アプリ for らくらくホン • メモ 

詳しくは取扱説明書 P.271 「プリインストール i アプリを使う」をご覧くださ 


い。 

































J 新たに 

ダウン□ー ドずる 


① @©で^を選び^©を押す 

i モードサイトへ接続するかどうかの確認画面が表示されます 

③[接続する]を 選び© を巧す 

i モードサイトに接続し、 i アプリサイトー覧が表 
示されます。 




が’ 图 •直感ケム 
などがスタケ''-ム情 


報満載 


■ I ントティが 
トタ ゲーム 

I 、 お に Jn 二、、/ / 

( に： 


③ジャンルか6検索してダウン□-ドしたい i アプリを 
選びを押す 

0 ダウン□-ドが 完了したら© を巧す 

i アプリを今すぐ使用するかどうかの画面が表示されます。 

• ダウン□ー ドした i アプリによっては、上記とは異なる画面が表示 
される場合があります。詳しくは取扱説明書 P.266 「 i アプリをダ 
ウン□ー ドする」をご覧ください。 

感[使用しない]を 選び® を押す 

i アプリサイトー覧に戻ります。 


で 


終わったら 0 を押ず 


[終了する]を選 a ® を押して、待受画面に戻る 

ダウン□ードした i アプリは、 i アプリのソフトー覧に表示されるようじ 
なります。 


H •- アプ3を楽しもう 




























H GPS 機能を使おう 

GPS とは、 GPS 衛星から放射される位置測位用の電波を利用して現在地を知ることがで 
きるシステムです。 GPS 機能を使えば、自分のいる場所が確認できるだけでなく、家族 
やち人に自巧のいる場所を知らせたりすることもできます。 


パケット通信料について 

地図を見る場合は i モードを利用するため、別途パケ、ソト通信料がかかります。 
地図を頻繁に表示させたり、ナビソフトを頻繁にご利用になったりする場合は、 
パケット通信料が高額じなりますので、ごを意ください。パケ、ソト通信料の詳細 
については『ご利用ガイドブック （i モード 〈FOMA〉 編）』をご覧ください。 


GPS 機能でできること 


今いる場所を確認する^^^いる場所を誰かに知6せる 


自分が今いる場所を地図で磕認でき 
ます。道を間違えていないか確認し 
たいときなどに使用します。また、 
一番おい,駅や病院、銀行など、今い 
る場所の周辺情報を得ることちでき 
ます。 



訪問先の人や待ち合わせをしている 
ネ目手に、メールで自分のいる場所を 
知らせることができます。 

また、イマドコサーチなどの位置提 
供機能(こ対応したサービスのお索対 
象として登録しておくと、ネ目手から 
の要求に応じて現在地を知らせるこ 
とができます。 



目の地までの道案内 


目的地を入力して、出発地からのナビゲーシヨンを利用することができます。電車での 
外出には、乗換案内が役立ちます。 


























自分のいる場所を確認する 


自分が今いる場所を磕認し、お買い上げ時に登録されているナビソフト「地國アプリ for 
らくらくホン」を使って、地図を表示させてみましょう。 


1 J 待受画面で ミ b を押ず 


r 



S 号真•ビデオ 

を撮る•見る 


丑 


8モードを使う 




2 ) 風を 押して[地図を見る -GPS を使う]を 

選び j ©を 押ず ^ 


r 



: U 現在地の地図 
を見る 


^ナビを使ぅ 


S 焉在地 

を メールで 送る 


4痛!位した位置 

の履歴を見る 


ィ励 ►(カイ 目 


[現在地の地図を見る]を選び^^を押ず 


測位が終了すると、今いる場所を情報 
提供者に送信する旨のメッセージが表 
示されます。 


@ボタンで中断 

*6* ボタンで 
現在の測位結果を 
使用しまず 


測位レ V ル: 
_ し 利用） 


% 


測位レベルとは 


今いる場所の 
確認が 

終了しました。 
今いる場所を 
情報提供者に 
送信します 

西 


現在地をどれだけ正磕に測ることができたかを表しています。 

レベルの意□ホは次のとおりです。 

★★★ :ほぼ正磕な位置情報（誤差がおおむね SOm 未満） 

★★な：比較的正確な位置情報（誤差がおおむね300 m 未満） 

:おおよその位置情報（誤差がおおむね300 mi : 又上） 

測位レベルは周囲の電波状巧などにより実際とは異なる場合があるので、あくま 
でも目安としてください。 


•夕ぺ-ジへ\ 


GPS 機能を使おう M 














































g 初めてナビソフトを起動させたときには 

起動させるかどうかの確認画面が表示されます。[起動する]を選び®を押し 
た後、さらに®を2回押すと、利用規約に同意する必要がある旨のメッセージ 
が表示されます。利用規約に同意して本機に表示されるメッセージに沿って操作 
していくと、現在地の地図が表示されます。 

h ナビソフトをすばやく起動させるには 

待受画面で趣 §) を1秒 iU 上押すと、本書 P .67 「自分のいる場所を確認する」の操 
作1〜3を行わなくてもナビソフトが起動します。 

地図画面の操作について 

地図画面で0を押すと拡大•縮ルバーが表示され、広域地図、^で詳 
細地図を表示させることができます。また、地図画面で置5を押すとナビソフト 
のメニュー画面を表示させるかどうかの磕認画面が表示されます。地図画面に戻 
り、再びを押したときには、この磕認画面は表示されません。 

ナビソフトのメニュー画面については、取扱説明書 P .283 「地図の画面と操作」 
をご覧ください。 


5 J 確認したら、 ©を 押ず 

終了するかどうかの確認画面が表示されます。 

7 


終了しまずか？ 
田終了ずる 


图終了しない 


廊 


6J 


Cm ) 鄉を押して[終了する]を選び^©を押ず 


待受画面に戻ります。 






































自分のいる場巧をメールで知らせる 


® 入力文字の切替 
应^大/ルタ字の切替 

レニ： 1- J 願►(ガイぶ 


>タページへ 


(S 


這 


cm 巧这; を押して[現な地をメールで送る]を選 
び^国を 押ず 


測位が終了すると、宛先の入力方法の 
選択画面が表示されます。 


r 


喔^^ボタンで中断 

*6" ボタンで 
現在の測位結果を 
使用しまず 


測位レ V ル: 
_ し 利用） 


風 風を 押して植接入力する]を選びを 
押ず 

宛先の入力画面が表示されます。 

• すで(こメールのやりとりをしたことがある相手や電話帳に 
登録している相手にメールを送信する場合じは、他の項目 
を選を押し、送信する相手を選びます。 


簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 
入力してくださし、 


區先： <指定なし〉 

胃最近受信した人 
回電話帳から選ぶ 
1 团 直接入力する 
願 （ 通 旬 I 


GPS 機能を使つて自分のいる場所を測位し、 
ことができます。 


i モード対応の携帯電話に地図情報を送る 


1 j 待受画面でを押ず 


r 



^メールを使ぅ 

过写真•ビデオ 

を撮る•見る 


丑 


□モードを使う 

ィ 


zj を押して[地図を見る- 6 PS を使う]を 

選び^^を押ず 


r 



i 現在地の地図 
を見る 


^ナビを使う 


U 焉在地 

をメールで送る 


4痴位した位置 

の履歴を見る 


ィ願 ►(カイ 目 


田最近送信した 


現在地を確認中 


GPS 機能を使おう M 


f 


tel 
























































f 

劫 


メールアドレスを入力してを押す 

宛先を編集するかどうかの選択画面に 
戻ります。 


[次へ進む]を選び^©を押ず 

題をの入力方法の選択画面が表示されます。 

• すでに「位置メール」という題名が入力されています。 


宛先 残24 
docomo . taro.AAid 
ocomo.ne •加 

< 


①入カタ字の切替 
应^大/ル文字の切替 




(j [次へ進む]を選びを押ず 

本文を編集するかどうかの選択画面が表示されます。 

• すでに「私の現在位置はこちらです。」という本文が入力 
されています。 



8 j [次へ進む]を選び^©を押ず 

位置情報が添付された簡単メール作成画面が表示されます。 



簡単メ-ル作成:新規 
宛先を 

入力してくださし、 

宛先: docomo . taro 

でこの宛先を編集 


圍なへ進む 


13他の宛先を編集 

^Cmm) 


簡単メ-ル作成:新規 
題名を 

入力してくださし、 
題名： 

位置メール 

で直接入力する 
2例文から選ぶ 


图次へ進む 


願〔通常） 


簡単メ-ル作成:新規 
本文を 

入力してくださし、 
本文: _ 

私の現在位置はこ 
ちらでず。 

卫本文を編集ずる 


圍なへ進む 


願〔通常） 


簡単メ-ル作成:新規 
宛先： docomo.tar 

題名：位置 メール 

私の現在位置はこ 
ちらです。 

ド httD :// AAAAAA . 

nejD/nn/nnn.mn 

?AAA=%nAnA.nA.nA 

〔修正 j r 通常） 











































@ を押ず 

メールを送信するかどうかの確認画面が表示されます。 


簡単メ-ル作成:新規 
メールを 
送信しまずか？ 


の送信する 


回保存して終了 


r 




10 j [送信ずる]を 選び© を押ず 


i モードメールが送信され、送信した 
旨のメッセージが表示されます。 


r 




送信しました 

甘 



送信中 


(中断） 




iij ©を 押して待受画面に戻す 

% 


ワンタッチダイヤルに登録している相手にすばやく場所を知らせる 

ワンタッチダイヤルにメールアドレスを登録している場合には、場所を知らせる 
メールを簡単に作成することができます。 

待受画面で、自分のいる場所を知らせたい相手が登録されているワンタッチダイ 
ヤルボタンを押し、を押した後「通知する」を押すと、今いる場所の測位が 
始まり、位置情報が添付されたメールが送信されます。 


GPS 機能を使おう H 






















ナビゲーシヨンを利用しよう 


1j 待受画面で ミ b を押ず 


r 

2 ] 


r 

苗 


脚 風を 押して[地図を見る- 6PS を使う]を 


選び® を押ず 




cm 風を 押して[ナビを使う]を選び ©を 押 
ず 


r 

4j を押して[目的地までナビをする]を選 

び^国を 押ず 




^メールを使ぅ 


3号真•ビデオ 

を;最る•臭な 


互 


旨モードを使う 


ィ 


: U 現在地の地図 
を見る 


^ビを使う 


U 寫在地 

をメールで送る 

4ミ副位した位置 

の履歴を見る 

ィ呼►をイト) 


u 今いる場所の 
地図を見る 


斗肩辺の施設 
を探す 

ぶあ図を見る 


4自的地までナビ 


をサス 



ぶ I 宅へ帰る 


ぶ曼録•履歴 


發図勺 げィ货 



















































^ [ナビをずる]を選びを押ず 


化発地 


〇 

© 


目的地 


邮図の中/こ、 
時間指定 
I 現時刻で指定~ 


ル-卜検索0頁 A 
2自動車のみ検索 

砂図勺 


ナビを開始するには、次の項目を入力する必要があります。詳し<は、取扱説明書 
P .283 「ルートをネ矣索して音声と画面で目的地まで案内（ナビゲーシヨン）する」を 
ご覧 < ださい。 

〇出発地と目的地を次の項目から選んだり、検索したりします。 


現在地 ( GPS ) 

現在地を測位して設定します。出発地を入力するときのみ表示され 
ます。 

地図上で指定 

地図で出発地/目的地を設定します。 

住所を検索 ミ 

住所をお索、選択して設定します。 

馬尺を検索 f 

厭をお索して設定します。 

施設を検索 f 

施設を橫索、選択して設定します。 

電話番号 f 

電話番号で横索して設定します。 

郵便香号 f 

郵便番号でお索して設定します。 

履歴から 

過去にお索した場所か6設定します。 

登録地点か 6 

本ソフトやサーバ、電話帳に保をしている位置情報から設定します。 

自宅 

自宅の位置情報を設定します。 

出発地/ 

目的地の確認 

出発地/目的地の情報を確認します。 


《 f が表示されている項目は音声で入力することができます。 

©時間指定は次の項目から設定します。 


現時刻で指定 

現在の時間でルートを調べます。 

出発時刻指定 

出発時間を指定してルートを調べます。 

到着時刻指定 

到着時間を指定してルートを調べます。 

終電を利用 

当日の最も遅い時刻の電車ルートを調べます。 


見在地 ( GPS ) 


GPS 機能を使おう H 































ej >^5 ダ j を押して[ルート 検索ぶ 頁 A] を選び 

^直を 押ず 

ネ矣索結果画面が表示されます。 


¥ 1，000 

01:00 


ぶ頁 

¥500 

巧 

01:45 

ぶ頁 

¥800 

楽 

01:15 


¥700 

有料 

00:35 

図つ 

が イド) 


m 検索結果画面について 

ルートの特徴が表示されます。意□ホは次のとおりです。 


早 

到着時間が早いルート 

安 

運賃が安いルート 

楽 

乗り換えが少ないルート 

オススメ 

早/安/楽のすべての条件を満たしたルート 

有料 

有料道路を使った自動車ルート 

-般 

一般道路を使った自動車ルート 




ルートを選びを押し、[ナビ-ルートを確認]を選び ^©を 押す 


8| [ナビ]または[ナビ(省電力)]を選び ^©を 押ず 

ご利用上のを意に同意の上でご利用いただ<旨のメッセージが表示されます。 

U • [ナビ（省電力）]を選ぶと、[ナビ]より GPS の測位間隔が長くなり、電力の消 
/ 費を抑えることができます。 


9j [同意の上利用(必読)]を選び J ©を 押ず 

地図が表示されます。 

( D 自動車でのルート画面 





IM. 8kml 


目的地 


現在地や進行ち向 
目的地までのルート 



出)発地には 戸が 表示されます。 


©2008 ZENRIN DataCom CO ., LTD 












































ルート確認画面について 


H ま歩ルートで表示されるマークの意巧は次のとおりです。 


な 

横断歩道 


歩道橋 

国 

踏切 

田 

厭入 □ (地下鉄） 

囲 

，駅出(地下鉄） 

因 

階段 

因 

エスカレーター 

国 

エレベーター 

巧 

ス□ープ 

呂 

動 < 歩道 





• 目的地までのルートの色は場所 

(地上や地下など） 

によって異なります。 


通過すると、ルートの色は赤色に変わります。 

け見在のルートでナビが巧能なときは、左下に「ナビ開始」と表示されます。 
句を押すと、ナビを開始します。 


が 


確認したら、 ©を 押ず 

終了するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 



11「 Cm ) 風を押して[終了ずる]を選び^©を押ず 


待受画面に戻ります。 
























H 歩数計や脈巧計を健康管理にお立てよう 

本機を歩数計や脈巧計として使うことができます。これらの機能を使って、効果的な運 
動ができているかどうかをチェックしてみましょう。 


健康管理に役立つ機能 




毎日の歩数が磕認できる、楽しい機能です。 

入力した歩幅や体重に基づいて計算された「歩いた距離」「消費 
した力□リー」「脂肪燃焼量」の目安を確認することができます。 
また、仮想コースを歩くことができる歩数計サービスを利用すれば、 
毎日歩くことがもっと楽しくなります。 


腸谓昭策 


内側カメラに指を押し当てるだけで脈拍 
計として使うことができます。 

毎日の脈拍数を確認できれば、健康管理 
に役立てることができます。 


到謂 移^!^ の 階 誠 


赤外線機能を利用して、本機に対応 
した体組成計や血圧計から測定結果 
を受け取ることができます。 
受け取った測定結果は、わかりやす 
くグラフとして表示することができ 
ます。 



本機に巧応した 
体組成計や血圧計 














































ホ数計を設定しよう 


歩数計を利用するには、歩幅や体重を入力する必要があります。入力した歩幅や体重を 
基に、歩いた距離や消費した力□リーの目安が計算されます。 


歩数計を設定すると‘ 


7/26化） 

13:25 

嫁 ~~ I 


ディスプレイには、歩数計が設定されている 
ことを示すマークが表示されます。 


背面ディスプレイには 
歩数が表示されます。 


ディスプレイ 



百て|| 

7/2 S 让 I 

13:25 

ミ日321ホ 


指 12 3ホ 

J 



背面ディスプレイ 


1 J 待受画面で ミ5 を押ず 


r 



j メールを 使う 


S 写真•ビデオ 

を撮る•見る 


互 


□モードを使う 


ィ 


2] を押して[歩数計を使う•健康管理を 

^ 巧う]を 選び^を 押ず ~ 


歩数計のメニュー画面が表示されます。 


r 


を見る 


機能•設定 


機能•設定 . 


: U 歩数を見る* 
健康管理を行う 


図歩数の自動送信 
メ-ルを設定する 

3歩数計の利用/ 

停止を設定する 


4歩数の履歴 

を削除する 


ィ励 ►(カイ 目 




巧 公を 押して[歩数計の利用/停止を設定 
する]を選び ® を押ず 

歩数計を利用するかどうかの磕認画面が表示されます。 


r 



>タページへ 


歩数計や脈拍計を健康管理にお立てよう M 

















































A [利用ずる]を選び^©を押ず 

測定値を目安としてご利用いただきたい旨のメッセージが表示 
されます。 



句 


^©を 押して歩傾の入力画面が表示されたら、 
歩傾を入力する 


ここでは「60」と入力しました。 


r 


あなたの歩幅を 
入力して<ださい 

(30 〜 120cm) 

ホ幅の目をは 
身長- 100 cm です 


あなたのホ幅を 
入力してくださし、 
口0〜 120 cm ) 

歩幅の目安は 
身長- 100 cm です 


■cm 




©を 押して体重の入力画面が表示されたら、 
体重を入力する 


ここでは「53」と入力しました。 


あなたの体重を 
入力してくださし、 

(30 〜 120kg) 


r 


あなたの体重を 
入力してください 

(30 〜 120 kg ) 


固 Ikg 


ィ 


U 


® を押す 

歩数計の利用を開始した旨のメッセージが表示されます。 


r 


歩数計の利用を 
開始しました。 
利用しない場合は 
メニュー图图から 
利用しないを選択 
して < ださし、 


8 j ©を 押して待受画面に戻す 

I 歩数を正確にカウントするには 

すり足や階段-急斜面の昇り降りなど不規貝略動きは、歩数のカウントに影響し 
ます。丰ヤリングケース访リ売）などを使って腰のベルトなどに装着するか、か 
ばんに入れるときにも固定できるポケ、ソトや仕切りの中に入れ、毎分100〜120 
歩程度の速さで歩くことをおすすめします。 


ま 

働 い 
。定 さ 
す測もてだ 基 
をまのでし< ® 
計し計まと用 
数定数 V 安利 
歩設歩あ目ご 


































ホ数計サービスでもっと楽しく 


歩数計サービスは、本機の歩数計機能と自動送信メール機能を組み合わせて利用するこ 
とで、東ミ毎道五十三次や富±登山などの仮想コースを歩くことができるサービスです。 
をコースに設けられたチェックポイントに到達したときに送られてくる付おの写真や情 
報が、歩数計を利用する楽しみを広げます。 


本書 p .77 r 歩数計を設定しよう」の操作1 
ニュー画面を表示させる 


'2 を巧い、歩数計のメ 


ぶ 


風 ^ を押して[歩数の自動送信メールを設 
定ずる]を選び j ©を 押す 

歩数計の自動送信の設定画面が表示されます。 


r 


歩数の自動送信を 
設定してください 


田送信先アドレス 
設定なし 


回連携サービス 
設定なし 
3 を信時間帯 

16時〜18時 
胃 完了） 


ぶ 


風 ® を押して[連携サービス]を選び ^©を 
押ず 

利用するサービスの選択画面が表示されます。 


の 


送信先アドレスを選ぶと 


利用するサ-ヒ''スを 
選んでください 


田東海道五十兰次 


2富±登山 
II その他の コース 
互設定しない 

(ガイ巧 


毎日指定した時間帯じ、指定した宛先へ、最新の歩数の履歴を自動的に送信する 
よう(こ設定することができます。 

離れている家族に元気であることを知らせる便りとして、利用することができま 
す。 


•夕ぺ-ジへ\ 


歩数計や脈巧計を健康管理にお立てよう M 
























4 風 風を 押して利用ずるサービスを 選び® 

^み油サ 


を押ず 

時間帯の選択画面が表示されます。 


7 


時間帯を選びます 


H 2時〜4時 
34時〜6時 
互6 時〜 8 時 
互8 時〜 10 時 
互10 時〜 12 時 
ィ 


ち I @ 風 でメールを自動送信ずる時間帯を選び 歩数の自動送信を 

A MU oXAt してくにぶい 

を f 甲す □] 送信先アドレス 

操作 3 から操作 5 で設定した項目が一覧表示されます。 图 連携サ ー? X し 

_富±登山 


回送信時間帯 

10時〜12時 




ち f 自動送信の設定内容を変更するには 

_ 一覧表示画面から一部の項目だけを変更することもできます。一覧表示画面で 

/ を押して項目を選び、 ® を押し、本書の説明順に作業を進めます。 


6 ) だ 5 を押ず 


歩数計の自動送信メールを設定した旨のメッセージが表示され 
ます。 


7 


歩数の 

自動送信メールを 
設定しました 


i g ) を押して待受画面に戻す 


歩数計の自動送信メールが 
設定されていることを示す 
マークが 表示されます。 





































r 健康生活日記」でチ I ックしよう 


「健康生活日記」では、歩数や脈拍などを測定したり、それらをグラフにして表示させ 
たりすることができます。 

ここでは、グラフを表示させる方法と本機の内側カメラを使って脈拍を測る方法を説明 
します。 


詳しい判定結果を得るために 


身長-生年月日-性別を入力しましょう。 


1 J 待受画面で^(5を押ず 


r 



j メールを 使う 


ミ号真•ビデオ 

を fe る•真々 巧 


丑 


8モードを使う 




2) 〇 ® を押して[歩数計を使う-健康营理を 
巧う]を 選び® を押す - 


r 


を見る 


あ呈本の 

機能•設定 . 


機能•設定 


: U 歩数を見る* 
健康管理を行う 


図歩数の自動送信 
メ-ルを設定ずる 




4を数の履歴 

を削除する 


ィ願 ►(カイ 目 


歩数計や脈拍計を健康管理にお立てよう P 

































3 j 


[歩数を見る-健康营理を巧う]を 選び® を押ず 


「健康生活日記」のメニュー画面が表 
示されます。 


8 アプリ起動中 



Java 〜 

POWERED 


r 


の歩数を見る 


の脈巧数や血马 

^を見る•測る j 


团富蕭どを見 


がが I 



^ 初めて「健康生活日記」を起動させたときには 

起動させるかどうかの確認画面が表示されます。[起動する]を選び®を押す 
と、「健康生活日記」のメニュー画面が表示されます。 

一度[起動する]を選ぶと、次からメッセージは表示されず(こ「健康生活日記」 
が起動します。 



rsu が戍 押して[身長-生年月日 • 


性別を設定ずる]を選ぶ 


が 


^©を 押して身長の入力画面が表示されたら、 
身長を入力する 


ここでは「160」と入力しました。 


r 


身長を入力して 
ください。 
(100-220cm) 

n^m 

入力後、ミ夫定ボ 
タンを押してく 
ださい。 


身長を入力して 
ください。 

り00〜 220cm) 

560 cm 

入力後、決定ボ 
タンを巧してく 
ださい。 


を押して生年月曰を入力ずる画面が表示さ 
れたら、西暦で生年月曰を入 
力ずる 


ここでは n 9580707 J と入力し 

よし7し0 


生年月日を入力 
してください。 
证暦） 

[>□ 月□日 

入力後、ホ定ボ 
タンを押してく 
ださい。 


生年月日を入力 
してください。 
饱暦） 

匹亞1年画月函日 


入力後、決定ボ 
タンを巧してく 
ださい。 





































































ZJ 


@ を押す 

性別を選択する画面が表示されます。 


r 




の男性 


回女性 


8 j で性別を選びを押ず 


入力した内容と算出された年齢で設定するかどうかの磕認画面 
が表示されます。 


r 


下の内容で設 
定しますかマ 
身長 160 cm 
年齢50歳 
性別女性 


の設定する 


回やり直す 


[設定する]を選び^©を押ず 

設定した旨のメッセージが表示されます。 


r 


設定しました。 


g 掘 


10「 ©を 押す 


終了するかどうかの磕認画面が表示されます。 


r 


終了しまずか？ 
の 終了ずる 


回 終了しなし、 




iij 歷風を押して[終了する]を選び^©を押ず 


歩数計や脈拍計を健康管理にお立てよう P 


待受画面に戻ります。 



















































歩数の履歴をヴラフで確認 



歩数計を設をしていると、日付が変わるとき 
に1日分の歩数の履歴が自動的に保存されま 
す。当日を含めて732日分が記録できます。 
毎日の歩数のグラフや、週ごと-月ごとに集 
計した歩数のグラフを見ることができます。 
ここでは、毎日の歩数のグラフを見る方法に 
ついて説明します。 


1 1 本書 p .8 ir 詳しい判定結果を得るたゆに」の操作1〜3を巧い、 

^ 「健康生活曰記」のメニュー画面を表示させる 


2 ) [歩数を見る]を 選び© を押ず 


r 


3 ) [毎曰の歩数を見る]を選び ^©を押ず 

©を押すと表示が切り替えられる旨のメッセージが表示され 
ます。 


r 


r 


田 ！ I の歩数を 


回 ig ! おとの 

国奪！ I の歩数 



歩数 


@ボタンで表 
示を切り替える 
ことが出来ま 
す。 


[日] 20 2122 23 24 25 26 
[月] 7 



























A ^©を押ず 


グラフが表示されます。 

• @を押すと、過去の歩数を見ることができます。 


m グラフの切り替えかた 

® を押すたびに、グラフは次のように切り替わります。 



[日] 20 2122 23 24 25 26 


[km] 


歩数 


[0] 20 2122 23 24 25 26 
[月] 7 

ホいた距離 


閒2702122 23 24 2 

消費力□リー 


いきいき歩行時間 



いきいき歩数 


脂れ燃焼量 


向 



な 


◄■巧！ 

脚 



[歩] 



[8] 


3 

。 へ 

4 

4974 


4 

498 


1 



1658 

VA 


249 

V— 

[日] 20 2122 23 24 25 26 


[日]: 

20 2122 23 24 25 26 


[B] 20 2122 23 24 25 26 

[ち] 

1 


[巧] 

7 


[月] 7 



いさいぎ 
歩行時間 


いさいぎ 

歩数 


脂肪燃焼量 


一覧画面を表示する(こは〇を押し、 ® を押すと表示が切り替えられる旨のメッ 
セージが表示された後じ^^を押します。一覧画面でも、©を押すたびに上記 
と同じ順番で画面が切り替わります。再び？气を押すと、グラフに戻ります。 


5 j 確認したら A を押ず 


終了するかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


終了しますか？ 

田終了する _ 

が側— 

願 


ホ数’ 



閒2021222324 25 26 


〇こュ Q G 覧 J 



6 j を押して[終了ずる]を 選び© を押ず 


回終了しない 


歩数計や脈巧計を健康管理に役立てよう M 


待受画面に戻ります。 












































脈巧の測りかた 


内側カメラを利用して脈拍を測ることができます。表示された数値は目安として活用し 
てください。 

t M 白を測るときには 

下のことにを意してください。 

•通常の明るさを確保できるところで行って<ださい。 

直射日光が当たるところや暗闇の中では、測定できない場合があります。 

• ]：> (下の図のように内側カメラを明るい方向に向けて、指を内側カメラ(こ軽く置きま 
す。 


指の位置や置<強さによっては測定が行われ 
ず、その旨のメッセージが表示されます。指 
の位置を調整するなどして、測り直してくだ 
さい。 

測定後、内側カメラに汚れがついていたとき 
には拭き取ってください。 



1 1 本書 p .8 ir 詳しい判定結果を得るたゆに」の操作1〜3を巧い、 

f 「健康生活曰記」のメニュー画面を表示させる 


を押して[脈巧数や化店を見る-測る] 
を選びを押ず 

r 


嗟 131? 


回 


团 


血圧計のテ''-夕 
を受信する1 | 

測定結果の 。I 

ラフを見る II 

が巧)! 


3 j [カメラで脈巧数を測定する]を選び^©を押ず 

满蜡結果を目安としてご刑用いただきたい旨のメッセージが表 
示されます。 


脈拍の測定結果 
は、あくまでも 
目安としてご利 
用ください。 



」 

_け’イド) 











































M ® を押す 


指先を内側カメラに軽く置いてミ夫定ボタンを押す旨のメッセー 
ジが表示されます。 

• すで(こ同じ時間帯(こ血圧や手入力での測定結果が記録され 
ているときには、今か6測る脈拍が保をされない旨のメッ 
セージが 表示されます。 


指先と第一関節のが 

間を画面ち上のカメ 
ラにをく軸れるよう 
に置いてください。 




函 


が 


を押してから、 p .86 r 脈巧を測るときには」 
のように指を内側カメラの上 
に軽く置く 

測定が正しく行われると、脈拍数が表 
示されます。 



70 f 白/かです。 




指を がして© を押す 

測定結果を保をするかどうかの確認画面が表示されます。 


r 


聖譜零を保存し 


の保存する 


回再確認する I 

面再測定する 


の雪8?ずに測定^ 


を了する 




7 ) [保たずる]を選びを押ず 


測定した時間帯に測定結果を保存した旨のメッセージが表示さ 
れます。 

• 脈拍は3つの時間帯「4時〜9時」「9時〜19時」「19時〜 
4時」に分けて、記録されます。 


r 


本日 

9〜19時の時間 
帯の測定結果を 
保存しました。 


6掘 


8 j ら) を押ず 

終了するかどうかの確認画面が表示されます。 


9 ) 励赋を押して[終了ずる]を選び^©を押ず 


歩数計や脈拍計を健康管理にお立てよう P 


待受画面に戻ります。 









































































B ワンタッチ ブザーで 緊急時に備えよう 

ワンタッチブザースイッチを押しながらスライドさせると、大きな音が鳴って周囲の人 
に自巧の居場所を知らせることができます。また、ワンタッチブザーを鳴らしたときに 
特定の相手に電話を発信するようにあらかじめ設定しておくことで、緊急事態の発生を 
すぐに大切な人に知らせることができます。 



ディスプレイ 背面ディスプレイ 


1 ) 待受画面で ミ b を押ず 


r 

当 


r 

3j 


〇曼笠; を押して[基本の機能-設定]を選び 


©を 押ず 


却歩数計を使う- 

健康管理を行う口 

な自分の電話番号 

を見る 


i 詳細な 
機能•設定 。 

ィ廊 ►【ガイ 巧 


rsu が J を巧して[ワンタッチブザーを使う]を 
選び® を押ず 

ワンタッチブザーを有効にするかどうかの磕認画面が表示され 
ます。 



"メールを使う 


ミ号真•ビデオ 

を掠る•負吉 


互 


□モードを使う 


2 JM 面の設定 


を行う 


ミ毫話着信時 

の設定を行う 7 


4 メル•メッセ-シ'の 
受驟 


ワンタッチフ''サ''-を 
有効にしますか？ 
け-モ-卜'設定中も 
フ''サが鳴ります 

I 有効にする 


图無効にする 






















































4 j [有効にする]を選び^©を押す 


ワンタッチブザーを鳴らしたときに自動で電話をかけるかどう 
かの確認画面が表示されます。 


r 


ワンタッチ 7' グ-を 
鳴らしたとき 
自動で音声発信 
しますか？ 

田発信ずる 


回発信しない 


盛をィり 


ぶ 


〇 做を 押して[発信しない]を選び ® を押 
ず 

ワンタツチブザーを有効(こした旨のメッセージが表示されま 
す。 




ワンタッチフ''サ'-を 
有効にしました 




ワンタツチブザー操作時に音声電話がかかるようにするには 


自動音声発信に登録すると （3 件まで）、ワンタッチブザーの操作時には、登録 
したところに電話がかかります。 

次の操作を行います。 


①[発信する] 
を選ぶ 


③[未登録]を 
選ぶ 


⑤登録ち法を 
選択 


@登録画面が表示 
されたら0を巧す 



2発信しなし、 

願 (カイ0 


雨 


1 自動音声発信先を 
録してくださし、 

1 1巧手の電話帳を 

II 選んでください 

電話を号を 

ワンタッチフ'サ“-を 

田末登録 

西 

IW の巧 * MH のの 

登録 

有効にしました 

3未登録 

3電話帳から選ぶ 

♦ * 


互未登録 

誦（完了つ 


团電話帳を 
新規登録する 
gp 



このときにかかるのは、「緊急通話です（個人情報じフリガナが登録されている 
場合じは、「〇〇さんからの緊急通話です」）と音声ガイダンスが3回流れた後、 
スピーカーホン機能を使用した通話に切り替わる特殊な音声電話です。 


6 j g ) を押して待受画面に戻す 


f ヒン^ ワンタッチブザーを止めるには 

ワンタッチブザースイ、ソチを元に戻すとブザー音が停止します。このとき、ス 
イッチを押す必要はありません。また、音声電話発信を設定している場合じは、 
ブザーの停止によつて音声発信が丰ヤンセルされることはありません。 


ワンタッチブザ—で緊急時に備えよう H 


I 






























こんなときはこうしよう！ Q&A 


お客様から寄せられることが多い質問にお答えしました。 

本機をご使用いただく上で、困ったときには参考にしてください。 

©電源が入りません。どうすればいいですか？ . . 

© 電池パックが正しく取り付けられているかどうかを確認してください。正しく取 
り付けられていても電源が入らない場合には、電池切れの可能性があります。充 
電してから、電源を入れ直してください。 


@充電してもすぐに電池がなくなってしまいます。 

W どうすればいいですか？ 

© 本機に取り付けている電池パックは消耗品です。そのため、充電を繰り返すたび 
に1回の使用時間は少しずつ短くなっていきます。1回の使用時間が使用開始時に 
比べて半分下にな ったら、 電池パ、ソクをを換してください。 

いらなくなった電池パックは端子にテープなどを貼り、絶縁してからド コモ 
ショップなどの窓□にお持ちいただくか、回収を行っている市巧村の指示に従っ 
てください。 


@電話をかけましたが、話中音（プープー音）が流れてつながり 
W ません。ネ目手が話中であることじ I かに原因はありますか？ 

© 画面(こ圏外と表示されていませんか。また、市外局番を入力せずに電話をかけた 
り、「ツー」という発信音を聞かずに急いで電話番号を入力した場合にも話中音 
が流れてつながらないことがあります。 


通話中のネ目手の声が途切れそうでとても聞きづらいときは 
W どうすればいいですか？ 

• 相手の声が途切れそうになる原因は、主(こ2とおり考えられます。 

W ♦自 巧がいるところの電波状況が悪い場合 

ディスプレイを見て電波の受信状態を磕認しましょう。受信状態が悪い場合(こ 
は、よいところに移動して電話をかけ直しましょう。 

♦ネ目 手がいるところの電波状況が悪い場合 

自分がいるところの電波の受信状態が悪くない場合には、相手がいるところの受 
信状態が悪いことが考えられます。相手に受信状態を磕認してち6い、悪い場合 
には移動して、電話をかけ直してもらいましょう。 






した。 


© 着信中(こ©を押すと、相手に「ただいま電話に化ることができません。そのまま 
お待ち(こなるか、しばらくたってからおかけ直しください。」というガイダンスを 
流すことができます（応答保留)。応答保留の間は、電話に化6れる状態になった 
ときに ( D を押すと、電話に化ることができます。 

また、着信中に^5一 [伝言メモ]を選ぶと、相手の要件を録音することができま 
す。 


( Si 電話に出6れないときに着信音が鳴ってしまいま 
W どうやって着信音を止めた6いいですか？ 


© 着信音が鳴りません。なぜでしょう？ . 

© まず、マナーモードが起動していないことを磕認してください。マナーモードに 
ついては、本書 P .19 「マナーモードでの音の消しかた」をご覧ください。 

それ外にも電話着信音量の呼化音量が「消音」になっている、公共モード（ド 
ライブモード）やセルフモードが起動している、伝言メモの呼化時間設定やオー 
卜着信機能鼓定の応答時間が「0秒」に設定されてし">るなど、着信音が鳴らなし">原 
因はさまざまな理由が考えられます。詳し<は取扱説明書をご覧<ださい。 


運転中のため電話に出6れません。 

W 巧手に伝えるにはどうすればいいですか？ 

© 公共モード（ドライブモード）を設定しましょう。公共モードを設定すると、電 
話をかけてきた相手に、運転中もしくは通話を控える必要のあるような場所（電 
車、バス、映画館など）にいるため電話に化6れない旨のガイダンスが流れ、切 
断されます。 

設定するには、待受画面で透司を1秒]:>(上押し、公共モードが設定された旨のメッ 
セージが表示された6^^を押します。待受画面(こ^が表示され、公共モードを 
設定していることが確認できます。 






© キ目手によって着信音を変更したいです。どうすればいいですか？ 

© ワンタッチダイヤルボタンに登録した相手の着信音を設定する方法と、電話帳の 
グループごとに着信音を設定する方まがあります。どちらの場合も、ネ目手が電話 
番号を通知してきた場合に有効です。 

♦ワンタッチ ダイヤルの着信音を設定するには 

待受画面でワンタッチダイヤルボタンを押し、 0- [音声電話着信音]または 
[テレビ電話着信音]を押すーメ、ソセージじ従って着信音を選びます。 

♦電話帳の グループごとに着信音を設定するには r 

待受画面で£5一 [電話帳を使う]一[電話帳のグループを設定する]^ [グ& 
ループ専用電話着信音を選ぶ]を選択^グループごとに着信音を選びます。 こ 


電話の着信やメールの受信時に設定した着信音が鳴りません。 

W なぜでしよう？ 

© 着信音には優先順位があります。詳し < は、取扱説明書 P.1 10「電話着信音の優 
先順位」、または P.111 「メール着信音の優先順位」をご覧 < ださい。 


© 暗証香号を忘れてしまいました。どうすればいいですか？ 

© 暗証番号を磕認するには、契約者本人であることを確認できる書類（運転免許証 
など）と本機、 FOMA 力ードをドコモショップ窓□じお持ちください。 
携帯電話に保をしている情報を守るために、暗証番号はとても大切な役割を持っ 
ています。忘れないようにメモを取ることをおすすめします。 


© メールが受信できません。どうすればいいですか？ 



i モードセンターに届いた i モードメールは、すぐにお客様の FOMA 端末に送信 
されるしくみになっています。 

メールが受信できない原因は、主に2とおり考えられます。 

参 本機に電源が入っていないとき 
♦圍 かにいるとき 

受信できなかった i モードメールは i モードセンターに保管され、再送されま 


す。 

受信できなかった場合には、待受画面で@一 [メールがあるか問合せる]一 
[メール-メッセージを受信する]を押して i モード問合せを行ってください。 




© 送 6 れてきた写真を携帯電話に保をすることはできますか？ 

© メールの詳細画面で写真のデータをを選び®一 [画像を保を]を押します。保 
をする写真の題をやファイル をが 表示されたら^一 [i モード]を押すと、本 
機に保をされます。保ちした写真を見る方法は、撮影した写真を見る方法と同じ 
ですが、アルバムー覧では「 i モード」フォルダを見てください。 

10 0K バイトを超える写真はメールの詳細画面に表示されませんが、一旦本機に保 
をして見ることができます。ファイルを保をする方法は、取扱説明書 P.233 「選 
択受信添付データを取得する」をご覧<ださい。 


ff % 今いる場巧の地図を表示させることができません。 . 

W どうすればいいですか？ 

© 「再測位する」を押して測位し直すことができる場合もありますが、通信エラー 
が発生した場合には©を押して、 GPS 機能を一旦終了させてください。 

圏外であっても見晴6しのよい場所ならば GPS による現在地確認ができる場合が 
ありますが、圏外では地図を表示させることはできません。 


© オープンアシストボタンを巧しても本機がしっかりと開かない 
ことがあります。また、しっかりと閉じずに、開いてしまうこ 
とがあります。壊れてしまったのでしょうか？ 

• 開くときの本機の向きによっては、完全に開かないことがあります。そのような 

* W ときには、手でしっかりと開いてから使用してください。 

また、完全に開いていない状態からは、本機を閉じることができない場合があり 
ます。そのようなときには、本機を完全に開いてから、もう一度手で閉じてくだ 
さし、 


© 本機の調子が悪くなってしまいました。どうすればいいですか？ 

@ 取扱説明書 P.447 「故障かな？と思ったら、まずチェック」を確認してください。。 
いつもと違う動きをしても、自分自身で直せる状態かもしれません。 * 

それでも直らなかった場合には、ドコモショップなどの窓□にお持ちください。 
修理期間中は代替品をお貨ししますので、その期間も携帯電話を使用することが 
できます。 


¢9 



よつになります。 

广 /m •電話を 受けたときの音を選ぶ ...... 

^ {r 1 i •メールが 届いたときの音を選ぶ- 

^^^^/) •電話を 受けたときの振動を選ぶ.. 

^ ♦メ- ルが届いたときの振動を選ぶ 


他にもこんな機能かありまず 


本機には、本書では紹介しきれない機能が満載です。 

ここでは、その一部を別冊の取扱説明書のページとともに紹介します。ぜひ、取扱説明 
書をご覧になり、本機を活用してください。 


P .57 

P .58 

P .73 


音や振動を選んでわかりやすく 


電話やメールを受けたときの音や振動を変えておくと、受けた内容の種類がわかる 


麵 Mas 巧リ巧織謡 

基本機能である電話にも、覚えておくとさら(こ便利なことがあります。 

' 唯 参 話しているときに1呆留にする . 

参 スピーカーを 1まつて通話す る . 

•電 ig に出られないときに t 時の用件を録音する. 


スプレイを自巧巧みに 


配色を変えたり、好きな画像を待受画面にしたりと、ディスプレイを自分好みに変 
スることがでさます。 

♦待受 画面の表示を変える . P .116 

♦ メニューの形式を選ぶ; . P .118 

♦カラ ー西己色を変更する . P .118 

•文字の 種類を選ぶ . P .119 

♦時 言十の表示を選ぶ; . P .120 



カメラのこんな使いかた 


写真を撮るだけでなく、カメラの機能を使ってできることがあります。 

^ • 写真やビデオを microSD 力ードに 

保ちする . P .155、 P .157 

^ •ビデオを 撮影する . P .156 

/ \ 参 写真に フレームをつける . P .160 

♦拡大鏡と して1まう . P .165 

♦パ'— コードリーダー として 使う . P .165 


0 13 4 
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安/こ、して使うためには 


P .136 


音声呼出しや読み上げ機能を使う 


携帯電話を声で操作する音声呼出し機能と、携帯電話の操作方法を声で教えて<れ 
る読み上げ機能を搭載しています。 

♦音声で 電話帳を呼び出す . P .140 

♦音声で 機旨 g を呼び出す . P .142 

• 機能の説明やメールの内容を 

i 売み上げるようにする . P .143 

♦よく 使う単語を読み上げるように登録する . P .148 



ネットワークサービスを 利用す る 


携帯電話をより t 夫適に使うために、さまざまなドコモのネ、ソトワークサービスが利 
用できます。 

♦留守番 電 i まサービス . P .382 

m 参 キヤッチホン . P .382 

♦転送 でんねサービス . P .383 

♦迷惑 電 I まストップサービス . P .384 

♦番号 通ミ日お願いサービス . P .384 


—i 巧 31 巧 リ > 

こちらも便利な機能です。 

♦写真 やビデオなどを i モ—ドメ—ルに添付する.... P .220 
参 メールの文字の大きさを変える . P .259 

♦ lii カストレッチを使う . P .271 

♦ microSD 力ードを1まう . P .314 

•赤外線 通信を使う . P .328 

♦そ 定を本機に登録する . P .354 

♦ワンタッチ ブザーを1まう . P .360 

♦電卓と して1まう . P .364 



m 段2 


個人情報を非表示にしたり、迷惑電話を防止したりする機能を使って、安ムして携 
帯電話を使いましよう。 


3 9 2 4 
2 2 3 3 
^— ^— ^— ^— 
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本機に登録した内容は忘れないようにメモしておきましょう。 
•ワンタッチダイヤルの ( J ) 〜 @ 

■ 名前： 

(1) 電話香号： 

メール アドレス： 


名前： 

(2 ) 電話香号： 

メール アドレス: 


名前： 

(31 電話香号： 

メール アドレス: 





















ご契約内容の確認•変更、各種ヴービスのお申込、各種資料請求をオンライン上で承っておりまず。 
i モードか5 i Menu 与^お客様サボート=»お申込-お手続き 
=>各種お申込-お手続き I パヶット通信料無料 I 
パソコンか5 My docomo ( http :// www . mydocomo . com /) =>各種お申込.お手続き 

《 i モードからご利用になる場合、「ネットワーク暗証番号」び必要となります。 

《 i モードからご利用になる場合のパケット通信料は無料です。海外からのアクセスの場合は有料となります。 

《パソコンか b ご利用になる場合、 rdocomo の/パスワード」び必要となります。 

《 r ネットワーク暗証ま号」および rdocomo ID / パスワード」をお持ちでないち•お忘れのでは、かんたん操作ガイド裏面の「総合お問い合わせ 
先」にご相談ください。 

《ご契約内容によりご和用になれない場合びあります。 

《システムメンテナンスなどにより、ご利用になれない場合びあります。 



この目 P 刷物はリサイクルに配慮して製本されています。不要となった際、回収-リサイクルに化しましょう。 















総合おおい合わせ巧 
<ドコモインフォメーションセンター> 


巧障おおいをわせ巧 


■ ドコモの携帯電話か 5 の場合 


■ ドコモの携帯電話か 5 の場合 

凸(局まなしの） 1 已 1 ( 無料） 


凸(局きなしの） 113 (無料） 

※一般電話などか6はご利用になれません。 


※一般電話などか6はご利用になれません。 

■一般電話などからの場合 


■一般電話などか 5 の場合 

函0120 -800-000 


函0120ぶ00 -000 

※携帯電話、 PHS か6ちご利用になれます。 

♦ダイヤルの番号をよくご確認の上、お間違いのないよラにおかけください。 


※携帯電話、 PHS か5ちご利用になれます。 

•各種手続き、故障•アフターサービスについては、上記お問い合わせ先にご連絡いただくか、ドコモホームページ、 i モードサイトにてご確認の上、お近く 
のドコモショップなどにお問い合わせください。 

ドコモホームぺージ http://www.nttdoconno.co.jp/ 
i モードサイト i Menu 与お客様サポート与ドコモショップ 

巧かでの紛失、巧難、精算などについて 


巧かでの巧障に閲して 

〈ド〕モインフオメーシヨンセンター>(24時間受优 


〈ネットワークテクニカルオペレーシヨンセンター> (24 時間受付） 


• ドコモの携帯電話からの場合 


お在国の国際電話 
アクセス番号(表 1) 


-81-3-53 巨巨-311 4* (無料) 


* 一般電話などでかけた場合には、日本向け通話料びかかります。 

《 F884iES か5ご利用の場合は、+81 -3 -已3日日-3114でつながります 
(「+」はの」キーを1秒な上押します)。 

♦-般電話などからの場合〈ユ ニ / K- ヴルナン/ く一> 


• ドコモの携帯電話からの場合 


滿在国の国際電話 
アクセス番号(表 1) 


-81-3-6718-1414* (無料) 


* -般電話などでかけた場合ロホ、日本向け通話料びかかります。 

《 FS84iES か5ご利用の場合は、+81 -3-6718-141 4でつながります 
( 「+」はの」キーを1秒な上巧します)。 


•-般電話などからの場合〈ュ ニ / K- ヴルナン y く一> 


ユニバーサルナンバー用 
国際電話識別番号(表 2) 


-800-01 20-01 已1 


ユニバーサルナンバー用 
国際電話識別番号(表 2) 


■800 ■已93 1-8600* 


お帯在国内通話料などびかかる場合びあります。 


お帯在国内通話料などびかかる場合びあります。 


※主要国の国際電話アクセス番号(表1)/ユニバーサルナンバー用国際電話 ※主要国の国際電話アクセス番号(表1)/ユニバーサルナンバー用国際電話 

識別番号馈 2) は、取扱説明書 P3 日日、 P397 をご覧ください。 識別番号读 2) は、取扱説明書 P3 日日、 P3 日7をご覽ください。 


参紛失•を難などにあわれた5、速やかに利用中斬手続きをお取りください。 

♦お客様び購入された FOMA 端末に脚璋び発生した場合は、ご帰国樹こドコモ指定の脚奪取化否□へご持参くださし、。 



ドコモ「あんしん」ミッション 
みんなが、安心を、携帯できる巧の中へ。 


販売元株式会社 NTT ドコモ 
製造元富±通株式会社 

-「音芦読み上げ機能」により、視覚に頼5ずに 

U メニュー操作が行えたり、メール • i モードが 
利用でをます。 

. 「ワンタッチダイヤル機能」により、ボタン 
ひとつで電話がかけ5れまず。 


環境保全のため、不要になった電池は 
NTT ドコモまたは代理店、リサイクル 
協力店などにお持ちください。 


Li-ion 


■ PRINTED with! 

| S 0 YINK | 2008.1 1(3 版） 

大豆みインキを使用しています。 CA 92002 -5391 























